Rangarping eystra

Morgunleikiimi — hreyfing fyrir alla

Umsjon Anna Run Einarsdottir.
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Sundnamskeid leikskalaharna
Umsjon Anna Ruin og Oli EIf,

Leikjanamskeid Dimonar
fyrir 1. — 4. hekk

Umsijon Olafur Orn.

Sumarnamskeid i Félo

(5. - 7. bekkur)

Alla virka daga milli kl. 10:00- 14:00.
Hefst 5. juni. Umsjén Laufey Hanna
Témasddttir.

Fotholti
Fjélbreyttar fotboltazefingar fyrir born
a 0llum aldri. Umsjon pjalfarar KFR.

Frjalsar iprottir

1.- 4. bekkur @ manudogum
kl. 16:00-17:00 til 19. jini.

5. bekkur og eldri kl. 18:30 jini og juli.

Tonlistarsumarhidir
fyrir stelpur 9-12 ara

Heimalandi 26. - 29. juni. Skraning
valborgolafs@gmail.com.

Ringd
Olafur Eli sér um hid geysivinsela

Ringd i sumar. Afingar verda sem fyrr
fostudogum og kannski oftar.

Skatar

Von er & skatahdp sem kemur i

kringum 17, juni. begar peir koma verda

Gtileikir ofl. fyrir born og unglinga

Rafiprdttadeild

Bodid verdur upp & ndmskeid
rafipréttum i sumar. Fylgist med &
heimasidu Dimon og Sportabler.

Blak

Utiblakvéllur vaentanlegur i sumar.

Korfubolti

Stefnt er ad pvi ad hafa
korfuboltabudir i agust.

Hjolabraut i Tumastadaskagi

Upplagt ad nota hjdlabrautina i
Tumastadaskdgi.
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Singur og leiklist

Song og leiklistarnamskeid & Hvolsvelli

3.-7juli. Upplysingar & Facebook
undir Leik og sprell.

Sundleikfmi og sundzfingar

Sundafingar verda i pasu en hvi
ekki ad meeta sjalf/ur i sund og gera
&fingarnar?

Reidskali Martinu

Fyrir born sem eiga ekki hest.
Upplysingar gefur Martina i sima 789
7510, Skrdning i gegnum Sportabler.

Golfklibburinn

GHR verdur med golfndmskeid i sumar.
Nanari upplysingar d heimasidu ghr.is.

Opid his i iprottasal
brottasalurinn verdur opinn fyrir
almenning um kvold og helgar pegar
engar afingar eru i honum,

Jonsmessufjor i sundlauginni

Lifandi tonlist og opid til kl. 01:00, eftir
midneetti.

RIFT £RIFT
fiolbreytt dagskrd e
Storkostleg alpjddleg hjolakeppni

22. juli par sem hjélad er i fjollum
Rangarpings eystra. Yfir 1000 keppen-
dur og mikid hdllumhee.

Folfbrautin vid iprottahisid

Heegt er ad fa baedi diska og skorkort i
ipréttamidstddinni & Hvolsvelli,
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Heilsuhringur

4,2 km hringur i kringum Hvolsvall
med 15 fjolbreyttum &fingastodvum &
leidinni.

Hefst 1. jdni

12 skipti

Sundnamskeid eldri borgara

Manudagar og fimmtudagar kl. 08:30
sundlauginni & Hvolsvelli. Umsjon Drifa
Nikulasddttir.

Hlaupa- og ginguhdpur
Rangéarpings eystra
Midvikudaga kl. 16:15, hittist vid
ipréttahdsid. Nanari upplysingar &
Facebook-sidu hdpsins.

Ferdafélag Rangzinga @
Dagskra & heimasidu ferda- Rengesinga
félagsins www.ffrang.is

Skotfelagid Skyttur

Bodid verdur upp 4 namskeid badi i
laser- og haglabyssu i sumar.
Nanari upplysingar & Sportabler og
heimasidu.

Apardla
Sett verdur upp aparéla og pa er bara
ad renna sér af stad.

Ganguleidir

Tilvalid er ad ganga & Hvolsfjall, Stdra
Dimon, prihyrning eda einhver énnur
fioll i sveitarfélaginu. Farid bara var-
lega og njétid.



