
Afþreying og íþróttir 
fyrir 60 + 



Serum

Toner

Afþreying

Spil - Spiluð er Sólóvist á fimmtudögum kl. 14:00 – 16:00 
til skiptis í Menningarsalnum á Hellu 

og Félagsheimilinu Hvoli.  

Útskurður fer fram á föstudögum kl. 13:30 – 16:00 
í smíðastofu Hvolsskóla á Hvolsvelli. 

Hringur - Kór eldri borgara
Æfingar fara fram í Safnaðarheimilinu á Hellu 

á mánudögum kl 16:00.

https://is.wikipedia.org/wiki/Vist


Serum

Toner

Íþróttir

Íþróttaæfingar fara fram í Félagsheimilinu Hvoli á
miðvikudögum og föstudögum kl 14:00.

Boccia æfingar fara fram í Íþróttamiðstöðinni
 á mánudögum kl 10:10 og á miðvikudögum kl 10:15.

Dans æfingar ara fram til skiptis í Hvolnum Hvolsvelli og
Safnaðarheimilinu á Hellu á laugardögum kl 14:00.


