
Íþróttir og afþreying 
fyrir börn í

Rangárþingi eystra



Íþróttafélagið Dímon
Tímabilið 2023-2024

Körfubolti fyri börn í 
1.- 10. bekk - tímatafla

Blak fyrir börn 
5. - 10. bekk - tímatafla

Frjálsar íþróttir fyrir börn í
5. - 10. bekk - tímatafla

Rafíþróttir fyrir börn í 
1. - 10. bekk - tímatafla

Sund fyrir börn í
1. - 10. bekk - tímatafla

Glíma fyrir börn í
4. - 10. bekk - tímatafla

Borðtennis fyrir börn í
1. - 10. bekk - tímatafla 

Badminton fyrir börn í 
1. - 10. bekk - tímatafla

Íþróttaskóli fyrir börn
4 -5 ára 

Miðvikudaga 17:00-18:00

Allar íþróttaæfingar fara fram í Íþróttamiðstöðinni  Vallarbraut 16
nema rafíþróttir sem fara fram á Ormsvelli 12
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KFR
Tímabilið 2023-2024

Fótboltaæfingar fyrir börn
fædd 2017-2019

Fótboltaæfingar fyrir stelpur
fæddar 2016-2017

Fótboltaæfingar fyrir stráka
fæddir 2014-2015

Fótboltaæfingar fyrir stelpur
fæddar 2012-2013

Fótboltaæfingar fyrir stráka
fæddir 2010-2011Fótboltaæfingar fyrir stráka

fæddir 2016-2017

Fótboltaæfingar fyrir stráka
fæddir 2012-2013

Fótboltaæfing fyrir stelpur
fæddar 2014-2015

Fótboltaæfingar fyrir stelpur
fæddar 2010-2011

Fótboltaæfingar fyrir stelpur
fæddar 2008-2009

Fótboltaæfingar fyrir stráka
fæddir 2008-2009
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Skyttur
Tímabilið 2023-2024

Skotskóli fyrir börn 
í 1. - 4. bekk

Þriðjudaga og fimmtdaga kl 16:15

Skotæfingar fyrir börn 
í 5. - 9. bekk

Þriðjudaga og fimmtdaga kl 17:00

Loftskammbyssuæfingar fyrir
15 - 20 ára

Þriðjudaga og fimmtdaga kl 18:00

Allar æfingar á vegum Skyttnana fara fram í kjallaranum að Austurvegi 4, sami inngangur og skrifstofa
Rangárþings eystra. 



Judofélag Suðurlands
Tímabilið 2023-2024

Judoæfingar fyrir börn
fædd 2016-2017

Judoæfingar fyrir börn
fædd 2013-2015

Judoæfingar fyrir börn 
fædd 2010-2012

Judioæfingar fyrir börn og fullorðna
fædd frá 2009

Allar æfingar fara fram í Félagsheimilinu Hvoli - Austurvegi 8

https://www.sportabler.com/shop/js/1/product/Q2x1YlNlcnZpY2U6MjI2ODQ=
https://www.sportabler.com/shop/js/1/product/Q2x1YlNlcnZpY2U6MjI2ODQ=


Félagsmiðstöðin
Tvisturinn

Félagsmiðstöðin er opin mánudag til fimmtudags fyrir
börn í 5.- 10. bekk eftir skóla.

Félagsmiðstöðin er opin tvö kvöld í viku fyrir börn í
8. - 10. bekk.

Félagsmiðstöðin er staðsett á móts við Íþróttamiðstöðina 

https://www.instagram.com/tvisturinn_/
https://www.instagram.com/tvisturinn_/


Tónlistarskóli 
Rangæinga

Tímabilið 2023-2024
Tónlistarskólinn er með fjölbreytt námsframboð í klassísku tónlistarnámi.

Eftirtaldar námsgreinar eru í boði:
Blokkflauta
Einsöngur*

Fiðla
Harmonika
Klarinetta 

Gítar
Píanó

Saxófónn
Selló - kennslan fer fram á Selfossi

Trompet
Þverflauta

 
* Aldurstakmark í söngnám miðast við að vera komin í 7. bekk



KFUM & KFUK
Tímabilið 2023-2024

KFUM og KFUK er kristileg æskulýðshreyfing sem hefur það að markmiði að stuðla að heilbrigði
einstaklingsins til líkama sálar og anda. KFUM og KFUK stendur fyrir faglegu barna- og æskulýðsstarfi en
félagið starfrækir fimm sumarbúðir og um 30 æskulýðsdeildir víðs vegar um landið, auk þess að standa
fyrir leiðtogaþjálfun og fjölbreyttum viðburðum allt árið um kring. Aðferð Jesú Krists, að mæta hverri
manneskju af umhyggju, kærleika og virðingu er í hávegum höfð í öllu starfi KFUM og KFUK.

Unglingastarf  KFUM & KFUK á Hvolsvelli fer fram í
safnaðarheimilinu við Stórólfshvolskirkju. 

Börn fædd 2011-2013 hittast á miðvikudögum kl. 17:00
Börn fædd 2010-2008 hittast á fimmtudögum kl. 20:00


