
Íþróttir og afþreying fyrir
fullorðna í Rangárþingi

eystra



Íþróttaæfingar fyrir fullorðna
Allar æfingar hér að neðan fara fram í Íþróttamiðstöðinni

Morgunæfingar með Önnu Rún á
þriðjudögum og fimmtudögum  

kl 06:10

Fótboltaæfingar fyrir karla á
fimmtudögum kl 20:00 

Fótboltaæfingar fyrir konur á
þriðjudögum kl 19:30

Basketball for men
Monday evenings at 21:00

Sundleikfimi á þriðjudögum og
fimmtudögum kl 16:30/17:15

Blakæfingar fyrir konur á
mánudögum kl 18:30

Badminton - opnar æfingar á
laugardögum kl 10-12

Ringo fyrir 16 ára og eldri á
föstudögum kl 20:00

Körfuboltaæfingar fyrir karla
á mánudögum kl 21:00



Íþróttir fyrir fullorðna

Skotæfingar
mánudaga og fimmtudaga kl.19:00 - 21:00

Austurvegur 4 - sami inngangur og skrifstofa Rangárþings eystra

Ferðafélag Rangæinga
Ferðaáætlun 2024

Judo æfingar
þriðjudaga kl 17:30 og fimmtudaga kl 16:00

Austurvegur 8 - Félagsheimilið Hvoll

https://www.ffrang.is/is/ferdir/ferdaaaetlun-2023


Menningartengd afþreying

Leikfélag A-Eyfellinga
 Nánari  upplýsingar í tölvupósti.

Leikfélag Rangæinga
Nánari  upplýsingar á Facebooksíðu

Kvennakórinn Ljósbrá
Nánari upplýsingar á Facebooksíðu

Karlakór Rangæinga
Nánari upplýsingar á vefsíðu kórsins.

mailto:leikfelausture@gmail.com
https://www.facebook.com/leikfelagrang
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063626303751
https://karlar.is/?fbclid=IwAR3c0E2Y8A5FQstPZ57EUg8v8a-_S5EjwkWPZThfvbppq5-V6_5gG8F8yco


Kvenfélög í Rangárþingi eystra
Kvenfélagið Bergþóra - V-Landeyjar

Nánari  upplýsing í tölvupósti.

Kvenfélagið Eining - Hvolhrepp
Nánari upplýsing í tölvupósti.

Kvenfélagið Eygló - V-Eyjafjöll
Nánari upplýsing í tölvupósti.

Kvenfélagið Fjallkonan - A-Eyjafjöll
Nánari upplýsing í tölvupósti.

Kvenfélagið Freyja - A-Landeyjar
Nánari upplýsing í tölvupósti.

Kvenfélagið Hallgerður - Fljótshlíð
Nánari upplýsing í tölvupósti.

mailto:lovisa@hvolsskoli.is
mailto:margud55@gmail.com
mailto:eyglo@kvenfelag.is
mailto:dalur@emax.is
mailto:kvenffreyja@kvenfelag.is
mailto:hallgerdur@kvenfelag.is


Björgunarsveitir 

BJörgunarsveiting Dagrenning Hvolsvelli
Nánari  upplýsingar á Facebooksíðu. 

Björgunarsveitin Bróðurhönd V-Eyjafjöll
Nánari upplýsing í tölvupósti.

Björgunarsveit Landeyja 
Nánari upplýsingar á Facebooksíðu.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064306975039
mailto:brodurhond@gmail.com
https://www.facebook.com/bjorgunarsveitlandeyja


Önnur afþreyng

Golf - Golfvöllurinn á Strönd er 18 holu golfvöllur.
Nánari  upplýsingar á heimasíðu golfklúbbsins. 

Golf-  á Hellishóllum er 9 holu golfvöllur.
Nánari upplýsingar á heimasíðu Hellishóla.

Hestamannafélagið Geysir
Nánari upplýsingar á heimasíðu félagsins.

Folfvöllur - Á Hvolsvelli má finna 9 holu Folfvöll. 
Hægt er að leigja diska í Íþróttamiðstöðinni á Hvolsvelli.

https://www.google.com/maps/place/Golfkl%C3%BAbbur+Hellu/@63.7991674,-20.3091717,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48d6e4e55daee5d5:0xfe1c241079a12d12!8m2!3d63.7991651!4d-20.3065968!16s%2Fg%2F1thsqzkl?entry=ttu
https://ghr.is/
https://www.google.com/maps/search/hellish%C3%B3lar+golfv%C3%B6llur/@63.7255086,-20.0396288,17z/data=!3m1!4b1?entry=ttu
https://hellisholar.is/golf-course/
https://www.hmfgeysir.is/
https://www.hmfgeysir.is/
https://www.hvolsvollur.is/en/living-in-rangarthing-eystra/outdoor-activities/frisbee-golf

