
KVÖÐ

FRISBÍGOLFVÖLLUR
Hvolsvöllur

Göngum vel um, skiljum ekki eftir rusl og sýnum tillitsemi.

Teigar

Karfa

Kvöð (mandatory)

Þú ert hér

Folfteigar . Par 58 . 1.535 m

LEIKREGLUR Í FRISBÍGOLFI
Frisbígolf, eða folf, er spilað líkt og hefðbundið golf. 

Leikreglur eru þó enn einfaldari: Við teljum þann fjölda kasta sem það tekur að koma 
disknum frá upphafsteig og í körfuna. Markmiðið er að klára hverja braut í sem fæstum 
köstum. Fyrsta kast er tekið af merktum teig og næsta kast þaðan sem diskurinn lenti. 		
Sá fótur spilara sem er nær körfu þarf að vera aftan við þann stað þar sem diskurinn liggur.

Sá spilari sem lendir lengst frá körfu tekur fyrsta kast. Skipta má um disk milli kasta.

Tillitssemi er nauðsynlegur þáttur í leiknum. Ekki kasta ef einhver er í fluglínu disksins og 
tökum fullt tillit til fólks sem er líka að njóta útiveru á svæðinu. Góða skemmtun og munið 
að sá vinnur sem skemmtir sér best!

Rangárþing
Eystra

Skannaðu inn QR merkið til að 
halda utan um skorið og fá nánari 
upplýsingar með UDisc appinu.
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