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€ Kvd (mandatory) Frisbigolf, eda folf, er spilad likt og hefdbundid golf.
O b ert hér Leikreglur eru pé enn einfaldari: Vid teljum pann fjolda kasta sem pad tekur ad koma

disknum fra upphafsteig og i korfuna. Markmidid er ad klara hverja braut i sem faastum
kostum. Fyrsta kast er tekid af merktum teig og neesta kast padan sem diskurinn lenti.

Folftei - Par 58 - 1.535 -y : . : : : :
OHtelgar - Fdr m Sa fotur spilara sem er naer korfu parf ad vera aftan vid pann stad par sem diskurinn liggur.

Sa spilari sem lendir lengst fra korfu tekur fyrsta kast. Skipta ma um disk milli kasta.

Rangarbmg Tillitssemi er naudsynlegur pattur i leiknum. Ekki kasta ef einhver er i fluglinu disksins og
Eystra tékum fullt tillit til folks sem er lika ad njdta Gtiveru & svaedinu. G6da skemmtun og munid

a0 sa vinnur sem skemmtir ser bestl!

Skannaou inn QR merkio til ao
halda utan um skorid og fa nanari
upplysingar meo UDisc appinu.
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Gongum vel um, skiljum ekki eftir rusl og synum tillitsemi.




