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Búkolla

Hlíðarvegur 2-4  s. 487 7777

Unnur Brá Konráðsdóttir 
er í baráttusætinu!
Tryggjum okkar konu á þing í 
kosningunum á laugardaginn.



Traust forysta

www.framsokn.is Þú finnur okkur líka hér: /framsokn

Kjóstu með 
þínum hagsmunum
Lækkum skatta á meðallaun
 •  25% neðra þrep með útsvari*
 •  Persónuafsláttur útgreiðanlegur*

*Byggt á tillögum verkefnisstjórnar Samráðsvettvangs um aukna hagsæld



	  
Síðasta sýningarhelg i  5.  -6 .nóv. !  

“Frá Fé til Flíkur” 

 

F r í t t  inn,   

A l l i r  ve lkomn ir !  

Opið  k l .10 -  16 

 

Á Brúarlundi í Landsveit 

Uppskeruhátíð Geysis 
19. nóvember í Hvolnum
Nánar auglýst síðar.

4ra rétta matseðill 29. október n.k.
Glæsilegur

Norðurlandameistarinn og landsliðskokkurinn 
Viktor Örn, æfir nú af kappi fyrir heimsmeistarakeppni 
einstaklinga sem haldin er í Frakklandi í janúar n.k.
Hann mun sýna okkur töfra sína í 4ra rétta veislu 
n.k. laugardagskvöld með eftirfarandi matseðli.

Borðapantanir í síma 487 8950 eða 899 5955 email hotelanna@hotelanna.is

Taðreykt lamb 
og lambatartar 
af Fitjamýrarætt, 
piparrót, skyr, 
saltbökuð rauðrófa.

Léttgrafinn bleikja, 
dill, perlulaukur, 
gúrka og hrogn.

Hægeldað og grillað 
Rib eye ættað frá 
Nýjabæ, fylltur laukur, 
sveppir, jarðskokkar.

Volg heslihnetukaka 
og sýrður rjóma ís, 
hindber, karamella.

Matseðill

Verð kr. 7500,-  





Til forráðamanna 
og annarra fullorðinna

Hefur þú áhuga á fjölbreyttu 
tómstundastarfi fyrir börn og 

ungmenni á Hvolsvelli?
Bandalag íslenskra skáta efnir til 

kynningarfundar um skátastarf á Hvolsvelli 
fimmtudaginn 11. október í félagsheimilinu 

Hvoli, Pálstofu.
Kl 17:30- 18:00 

Kynningarfundur fyrir foreldra og aðra 
áhugasama um spennandi æskulýðsstarf.

Við hlökkum til að sjá ykkur.
Nánari upplýsingar veitir Júlíus Aðalsteinsson, 

félagsmálastjóri, julius@skatar.is
Með skátakveðju,

Bandalag íslenskra skáta
Markmið skátahreyfingarinnar er að þroska born 
og ungt fólk til þess að verða sjálfstæðir, virkir og 

ábyrgir einstaklingar í samfélaginu.

Eru spennandi ævintýri og útivist 
eitthvað fyrir þig?

Komdu í sKáTana!
Það verður skátaprufa fyrir alla 

fædda árið 2005

Fimmtudaginn 27. október verður kynning 
á skátastarfi á Hvolsvelli.
Kynningin verður í og við 

Félagsheimilið Hvol, Pálsstofu.
Kl 17:00- 18:30 

skátaprufa fyrir börn fædd árið 2005*.
Komdu og sjáðu hvað skátarnir hafa að bjóða!

*Athugið að Skátaprufan fer að mestu fram utandyra og því 
mikilvægt að vera klædd(ur) eftir veðri.
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Númer sem dregin voru út í 
happdrættinu voru:
167, 198, 59, 76, 131, og 14.
Vinningshafar voru allir á 
staðnum þegar dregið var 
og fengu vinningana 
afhenta á staðnum. 

Þökkum góðar undirtektir 
og þeim sem styrktu okkur.

Félag sauðfjárbænda 
í Rangárvallasýslu.

Dagur sauðkindarinnar

 Auglýsing



Nú hafa verið send út yfirlit um greidd iðgjöld til sjóðsins á árinu 2015 
og að hluta vegna ársins 2016. Þeir sem ekki hafa fengið yfirlit en hafa 
greitt iðgjöld til vinnuveitanda á tímabilinu, vinsamlegast hafið samband 
við Lífeyrissjóð Rangæinga.

Minnum á að þeir sjóðfélagar sem hafa aðgang að netbanka Arion banka 
geta séð yfirlit hreyfinga lífeyrisiðgjalda þar. Þeir hinir sömu geta jafn-
framt, á sama stað, afþakkað yfirlit á pappírsformi.

Urður bókafélag hefur flutt aðsetur sitt úr Hafnarfirði og tekið til starfa 
að Fossöldu 5 á Hellu. Þar eru allar útgáfubækur félagsins til sölu á góðu 
verði og einnig má panta þær á netfanginu urdur@urdur.is og í síma 565 4625. 
Urður bókafélag var stofnað árið 2009 og hefur á undanförnum sjö  árum 
gefið út fjölbreytt úrval bóka, skáldösgur, unglingabækur, ævisögur og 
endurminningar, sagnfræði - og uppflettirit svo nokkuð sé nefnt. 
Lista yfir útgefnar bækur félagsins má sjá á: urdur.is

RopE yoga á HEllu!!!

Skráning og nánari upplýsingar hjá Lovísu Björk 
Rope Yoga kennara í síma 866 5992. 

oRKa - Þol - FlÆÐI -  lIÐlEIKI - sTyRKuR 
andlEg nÆRIng - VEllíÐan - slÖKun.

5 vikna Rope Yoga námskeið fyrir byrjendur og lengra komna hefst þriðjudaginn 1. nóv. n.k.  Kenni tvisvar 
í viku þriðjudögum kl. 17.20 og fimmtudögum kl. 17.20. Tíminn er 70 mín. með slökun á eftir.  Rope Yoga 

styrkir m.a. kviðvöðva, vinnur á bakvandamálum og stuðlar að andlegri og líkamlegri vellíðan. Þetta er frábær 
líkamsrækt fyrir fólk á öllum aldri jafnt konur og karla. Farið verður einnig  í fræði Rope Yoga.  Hægt að vera 

einu sinni í viku ef það hentar betur ef ekki er fullt á námskeiðinu.

Urður Bókafélag á Hellu

Orðsending til sjóðfélaga 
Lífeyrissjóðs Rangæinga

Lífeyrissjóður Rangæinga
Suðurlandsvegi 3, 850 Hella
S : 487 5002/8945003 - Fax : 487 5003
Netfang: lifrang@lifrang.is



vinbudin.is

Nú verður opið 
lengur hjá okkur
Kynntu þér nýjan og lengri opnunartíma 
Vínbúðanna á Hellu og Hvolsvelli.

mán-fim 12-18
fös 11-19
lau 11-16

SEPTEMBER-APRÍL MAÍ-ÁGÚST

mán-fim 11-18
fös 11-19
lau 11-16

NÝR OPNUNARTÍMI FRÁ 1. NÓVEMBER



Skarðskirkja
Guðsþjónusta verður sunnudaginn 30. okt. kl. 14.00.

Sóknarprestur

Kynning og fyrirlestur í Hvolnum 
fimmtudaginn 27. október kl. 20:00
Hrönn Hjálmarsdóttir, heilsumarkþjálfi hjá Artasan, 
verður með kynningu á vörum frá Artasan og mun 
fjalla um lífstíl og lífstílssjúkdóma í tengslum við sykur 
og aukaefni í matvælum og innihaldslýsingar.

Rangárþing eystra – heilsan í fyrirrúmi

Hinn gullni meðalvegur og meltingin

Fyrirlesturinn er ókeypis og eru íbúar hvattir til að mæta 
og kynna sér hinn gullna meðalveg fyrir líkama og sál.

Kosningakaffi á laugardag
Sjálfstæðisfélögin í Rangárvallasýslu bjóða 
kjósendum í kosningakaffi á laugardag 
frá kl. 10:00 og þar til kjörstöðum lokar.

Kosningakaffið verður í Safnaðarheimilinu á Hellu.

Fjölmennum á kjörstað og 
kjósum Sjálfstæðisflokkinn. 
Fulltrúaráð Sjálfstæðisfélaganna 
í Rangárvallasýslu



07:00 Simpson-fjölskyldan (7:25)
07:25 Kalli kanína og félagar 
07:50 Tommi og Jenni 
08:10 The Middle (19:24)
08:35 Ellen 
09:15 Bold and the Beautiful (6968:7321)
09:35 The Doctors (16:50)
10:20 The World's Strictest Parents (1:9)
11:20 Jamie's 30 Minute Meals (20:40)
11:45 Marry Me (13:18)
12:10 Léttir sprettir (1:0)
12:35 Nágrannar 
13:00 500 Days Of Summer 
14:35 Cheaper by the Dozen 
16:15 Ég og 70 mínútur (4:6)
16:55 Bold and the Beautiful (6968:7321)
17:20 Nágrannar 
17:45 Ellen 
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:55 Íþróttir 
19:10 X16 - landið allt 
20:10 Masterchef USA (10:19)
20:55 NCIS (9:24)
21:40 The Blacklist (5:23)
22:25 StartUp (6:10)
23:10 Borgarstjórinn (2:10)
Ný gamanþáttasería sem skarta einvala
 liði leikara og fjalla um daglegt líf 
Borgarstjórans í Reykjavík og fólksins í 
Ráðhúsinu sem er ekki alltaf á eitt sátt með 
störf Borgarstjórans.
23:40 Rizzoli & Isles (9:13)
00:25 Gåsmamman (2:8)
01:10 Aquarius (10:13)
01:55 A Haunted House 
03:20 Kept Woman 
04:50 500 Days Of Summer 

07:00 The Simpsons ö Tommi og Jenni 
07:45 Kalli kanína og félagar - The Middle
08:30 Pretty little liars (7:25)
09:15 Bold and the Beautiful (6969:7321)
09:35 Doctors (73:175)
10:20 Grand Designs Australia (2:10)
11:10 Restaurant Startup (7:8)
11:50 White Collar (5:13)
12:35 Nágrannar 
13:00 Avatar 
15:40 Chuck (13:19)
16:25 Tommi og Jenni 
16:50 The Simpsons (2:22)
17:15 Anger Management (1:22)
17:40 Bold and the Beautiful (6969:7321)
18:05 Nágrannar 
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:55 Íþróttir 
19:05 Fréttir Stöðvar 2 
19:20 The X-Factor UK (17,18:32)
21:35 Phantom of the Opera - Rómantískur 
söngleikur með Gerard Butler og Emmy 
Rossum í aðalhlutverkum. Bitur maður 
sem hefur verið vanskapaður frá fæðingu, 
og þekktur einungis sem the Phantom, 
eða Óperudraugurinn, býr í ræsinu undir 
óperuhúsinu í París í Frakklandi. Hann verður 
ástfanginn af sópransöngkonunni Christine. 
23:55 The Perfect Guy - Spennumynd frá 
2015. Við kynnumst hér almannatengsla
konunni Leuh Vaughn sem eftir að hafa hætt 
með unnusta sínum vegna ágreinings um 
framtíð þeirra hellir sér út í nýtt samband við 
heillandi mann að nafni Carter. 
01:35 To Write Love On Her Arms 
03:15 Pride and Glory 
05:25 The Middle (20:24)

07:00 Strumparnir 
11:20 Ellen 
12:00 Bold and the Beautiful (6965:7321)
13:45 The X-Factor UK (17:32)
15:05 The X-Factor UK (18:32)
16:00 Anger Management (5:22)
16:25 Borgarstjórinn (2:10)
17:00 Leitin að upprunanum (1:7)
17:30 Gulli byggir (10:12)
18:00 Sjáðu (466:480)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:55 Sportpakkinn (182:200)
19:05 Lottó 
19:10 Top 20 Funniest 2 
19:55 Spilakvöld (7:12)
20:45 Risastóri kosningaþátturinn 
22:00 State of Play  - Hörkuspennandi 
pólitískur spennutryllir með Russell Crowe, 
Ben Affleck, Rachel McAdams og Helen 
Mirren í aðalhlutverkum. Myndin gerist í 
Washington, höfuðborg Bandaríkjanna, í 
miðri hringiðu stjórnmála landsins. Stephen 
Collins er ungur og efnilegur þingmarður 
og á hraðri uppleið í pólitíkinni í borginni. 
Þessu takmarki hans er ógnað þegar hjákona 
hans, sem einnig var aðstoðarkona hans, 
finnst látin.
00:05 Gospel Hll  - Dramatísk mynd frá 
2008 með Angela Bassett og Danny Glover 
sem fara fyrir fríðum hópi leikara í þessari 
grípandi mynd um áratuga gamalt morðmál 
og viðleitnina til að sættast við drauga 
fortíðar. Í bænum Julia eru kynþáttafordómar 
enn við lýði þrjátíu árum eftir að 
mannréttindafrömuður var myrtur. 
01:40 The Immigrant 
03:35 Still Alice 

17.10 Sjöundi áratugurinn – Tímarnir líða 
og breytast (9:10)
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV (155)
18.01 Stundin okkar (3:26)
18.26 Eðlukrúttin (38:52)
18.37 Vinabær Danna tígurs (9:12)
18.50 Krakkafréttir (32)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Alþingiskosningar 2016 (10:10)
20.40 Ljósan (6:6)
21.10 Vammlaus (7:8)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veðurfréttir
22.20 Lögregluvaktin (4:23)
23.05 Dicte II (9:10)
23.50 Alþingiskosningar 2016 (10:10)
00.50 Dagskrárlok (40)

16.05 Alþingiskosningar 2016
17.05 Ferðastiklur (1:8)
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV - Lautarferð með köku
18.03 Pósturinn Páll - Lundaklettur (30:32)
18.30 Jessie (4:28)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.40 Augnablik - úr 50 ára sögu sjónvarps 
20.00 Alþingiskosningar 2016: 
Leiðtogaumræður
22.10 Vikan með Gísla Marteini (4:14)
22.55 Konan í fimmta hverfi
Spennumynd með Ethan Hawke og Kristin 
Scott Thomas í aðalhlutverkum. 
00.20 Yves Saint Laurent - Mynd byggð 
á ævi franska fatahönnuðarins Yves Saint 
Laurent frá því hann hóf ferilinn árið 1958. 
02.05 Útvarpsfréttir í dagskrárlok

07.00 KrakkaRÚV
10.15 Matador (14:24)
11.30 Vikan með Gísla Marteini (4:14)
12.15 Á sama báti (1:6)
13.10 Með okkar augum (6:6)
13.45 Haukar - Selfoss
(Olísdeild kvenna í handbolta)
15.45 Haukar - Grótta
(Olísdeild karla í handbolta)
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV - Krakkafréttir vikunnar
18.20 Skömm - Ahmed og Team Physix
18.54 Lottó (62)
19.00 Fréttir - Íþróttir - Veður
19.50 Night at the Museum
Ævintýraleg fjölskyldumynd með Ben 
Stiller, Mickey Rooney og Dick Van Dyke í 
aðalhlutverkum. 
21.45 Alþingisk.  2016: Kosningavaka
03.45 Útvarpsfréttir í dagskrárlok
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FIMMTUDAGUR 27. okTóbeR FÖSTUDAGUR 28. okTóbeR LAUGARDAGUR 29. okTóbeR

08:00 Black-ish - 08:20 Dr. Phil
09:00 The Biggest Loser -10:30 P. M.tónlist
13:20 Dr. Phil - 14:00 Survivor
15:05 Undercover Bridesmaid
16:35 The Tonight Show.17:55Dr. Phil
18:35 Everybody Loves Raymond
19:00 King of Queens
19:25How I Met Your Mother
19:50 Cooper Barrett's Guide to Surviving L.
20:15 Girlfriend's Guide to Divorce
21:00 This is Us - 21:45 Zoo
22:30 The Tonight Show
23:10 The Late Late Show - 23:50 24
00:35 Sex & the City
01:00 Law & Order: Special Victims Unit
01:45 Secrets and Lies
02:30 This is Us - 03:15 Zoo
04:00 The Tonight Show
04:40 The Late Show - 05:20 P. MAX tónlist

08:00 Black-ish -08:20 Dr. Phil
09:00 The Biggest Loser
10:30 Pepsi MAX tónlist - 13:20 Dr. Phil
14:00 Cooper Barrett's Guide to Surviving L.
14:20 Girlfriend's Guide to Divorce
15:05 The Office - 15:25 The Muppets
15:50 The Good Wife - 16:35 The Tonight Sh.
17:15 The Late Late Show - 17:55 Dr. Phil
18:35 Everybody Loves Raymond
19:00 King of Queens(King of Queens 7)
19:25 How I Met Your Mother
19:50 Mirror Mirror -21:45 Under the Dome
22:30 The Tonight Show
23:10 Prison Break - 23:55 Elementary
00:35 Sex & the City - 01:00 Ray Donovan
01:45 Quantico - 02:30 Billions
03:15 Under the Dome
04:00 The Tonight Show
04:40 The Late Show - 05:20 P. MAX tónlist

08:00 Black-ish - 08:20 King of Queens
09:05 How I Met Your Mother
09:50 Benched - 10:15 The Odd Couple
10:35 Younger - 11:00 Dr. Phil
12:20 The Tonight Show
14:20 Life Unexpected - 15:05 90210
15:50 Gordon Ramsay-16:15 Jane the Virgin
17:00 Parks & Recreation
17:25 Men at Work
17:50 Difficult People
18:15 Everybody Loves Raymond
18:40 King of Queens
19:05 How I Met Your Mother
19:30 The Voice USA
21:00 Margin Call
22:50 Bad Lieutenant
00:55 I Now Pronounce You Chuck And L.
02:50 The New World
05:05Pepsi MAX tónlist



07:00 Strumparnir 
11:20 Ellen 
12:00 Fréttir Stöðvar 2 
13:00 Nágrannar 
14:45 Michael Moore in Trumpland 
16:00 Spilakvöld (7:12)
16:50 Sendiráð Íslands (7:7)
17:15 60 Minutes (4:52)
18:00 Any Given Wednesday (14:20)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:55 Sportpakkinn (183:200)
19:10 The Simpsons (3:22)
19:35 Leitin að upprunanum (2:7)
20:10 Borgarstjórinn (3:10)
20:40 The Young Pope (1:10)
Vandaðir nýir dramaþættir með Jude Law og 
Diane Keaton í aðalhlutverkum. 
21:35 The Young Pope (2:10)
Vandaðir nýir dramaþættir með Jude 
Law og Diane Keaton í aðalhlutverkum. 
Þættirnir segja frá upphafi embættistíðar 
hins mótsagnakennda og umdeilda Lenny 
Belardo eða Piusar 13. páfa sem er jafnframt 
fyrsti ameríski páfinn.
22:35 Gåsmamman (3:8)
23:20 60 Minutes (5:52)
00:10 Aquarius (11:13)
01:00 Westworld (5:10)
02:00 Quarry (7:8)
03:15 The Night Shift (6:13)
04:00 The Hunger Games: The Mockingjay 
- Part 1 
06:00 Better Call Saul (9:10)

07:00 Simpson-fjölskyldan (7:22)
07:25 Tommi og Jenni 
07:45 2 Broke Girls (7:22)
08:10 The Middle (21:24)
08:35 Ellen 
09:15 Bold and the Beautiful (6970:7321)
09:35 Doctors (25:175)
10:20 Who Do You Think You Are (10:13)
11:05 Sullivan & Son (8:10)
11:25 Eldhúsið hans Eyþórs (8:9)
11:50 My Dream Home (16:26)
12:35 Nágrannar 
13:00 Britain's Got Talent (11:18)
15:05 Falcon Crest (12:22)
16:05 Tommi og Jenni 
16:30 Simpson-fjölskyldan (7:22)
16:55 Bold and the Beautiful (6970:7321)
17:20 Nágrannar 
17:45 Ellen 
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:55 Íþróttir 
19:05 Fréttir Stöðvar 2 
19:20 Grand Designs: Australia (9:10)
20:10 Gulli byggir (11:12)
20:35 The Night Shift (7:13)
21:20 Westworld (5:10)
22:15 Quarry (8:8)
23:40 Major Crimes (9:23)
00:25 The Path (7:10)
01:20 Underground (7:10)
02:05 True Story 
03:45 The Class of '92 
05:45 The Mysteries of Laura (12:22)

07:00 Simpson-fjölskyldan (8:22)
07:25 Loonatics Unleashed 
07:50 Mike & Molly (8:22)
08:10 The Middle (22:24)
08:35 Ellen 
09:15 Bold and the Beautiful (6971:7321)
09:35 The Doctors (3:50)
10:15 Junior Masterchef Australia (11:16)
11:05 Suits (4:16)
11:50 Empire (12:12)
12:35 Nágrannar 
13:00 Britain's Got Talent (14:18)
14:30 Save With Jamie (3:6)
15:15 Britain's Got Talent (16:18)
16:55 Bold and the Beautiful (6971:7321)
17:20 Nágrannar 
17:45 Ellen 
18:30 Fréttir Stöðvar 2 - Íþróttir 
19:05 Fréttir Stöðvar 2 
19:20 2 Broke Girls (17:22)
19:40 Modern Family (3:22)
20:05 Hið blómlega bú (1:8)
20:40 The Path (8:10)
21:35 Underground (8:10)
22:20 Lucifer (1:13)
23:05 Last Week Tonight With John Oliver
23:35 Grey's Anatomy (5:22)
00:20 Divorce (3:10)
00:45 Bones (20:22)
01:30 Girls (9:10)
02:00 100 Code - 02:45 Transparent (9:10)
03:15 Nashville 04:00 X Company (1:8)
04:45 X Company - 05:30 NCIS (1:24)

07.00 KrakkaRÚV
10.30 Augnablik - úr 50 ára sögu sjónvarps
10.45 Áttundi áratugurinn – Friður með 
sæmd (3:8)
11.30 Orðbragð (4:6)
12.00 Aukafr.- Alþingiskosningar 2016
12.25 Andlit norðursins
14.00 Sendiherrann
15.45 Miðjarðarhafskrásir Ottolenghi's – 
Istanbúl
16.35 Kiljan (4:23)
17.20 Menningin (8:40)
17.45 Táknmálsfréttir
17.55 KrakkaRÚV - Ævintýri Berta og Árna
18.00 Stundin okkar (5:27)
18.25 Innlit til arkitekta (1:6)
19.00 Fréttir - Íþróttir -  Veður
19.45 Alþingisk. 2016: Leiðtogaumræður
20.20 Landinn (6:29)
20.50 Ferðastiklur - (Gæsav.l. - Ódáðah.)
21.35 Poldark (8:10)
22.40 Íslenskar sjónvarpsmyndir: Steinbarn
00.15 Fallið (2:6) - 01.15 Útvarpsfréttir

16.50 Alþingisk. 2016: Leiðtogaumræður
17.20 Landinn (6:29)
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV (159)
18.01 Hvolpasveitin (16:24)
18.24 Unnar og vinur (20:26)
18.50 Krakkafréttir (33)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Martin Clunes og ljónið Mugie
Náttúrulífsþáttur þar sem leikarinn Martin 
Clunes ásamt föruneyti ferðast til Kenía í 
von um að bjarga nærri útdauðum ljónum 
á svæðinu.
20.55 Bannorðið (2:6)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veðurfréttir
22.20 Frumherjar sjónvarpsins – 
Gamanþættir (9:11)
23.15 Erfingjarnir (1:7)
00.15 Kastljós - 00.40 Dagskrárlok (41)

17.00 Downton Abbey (3:9)
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV - Hopp og hí Sessamí
18.25 Hvergidrengir (8:13)
18.50 Krakkafréttir (34)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.00 Áttundi áratugurinn-Hvað gengur á?
20.45 Herra Sloane (1:7)
Gamanþáttaröð um miðaldra endur
skoðanda Hr. Sloane sem er í tilvistarkreppu 
eftir að konan fer frá honum og hann missir 
vinnuna. Nú starfar hann sem íhlaupakennari 
í grunnskóla og þó honum finnist róðurinn 
þungur er lífið sprenghlægilegt á köflum og 
meira að segja ástin gerir vart við sig. 
21.10 Castle (1:23)
22.00 Tíufréttir - Veðurfréttir
22.25 Foster læknir (2:5)
23.20 Horfinn (1:8)
00.20 Kastljós - 00.45 Dagskrárlok (42)

08:00 Black-ish - 08:20 King of Queens
09:05 How I Met Your Mother
09:50 Benched - 10:15 The Odd Couple
10:35 Younger - 11:00 Dr. Phil
12:20 The Tonight Show
14:20 Life Unexpected - 15:05 90210
15:50 Gordon Ramsay
16:15 Jane the Virgin
17:00 Parks & Recreation
17:25 Men at Work
17:50 Difficult People
18:15 Everybody Loves Raymond
18:40 King of Queens
19:05 How I Met Your Mother
19:30 The Voice USA
21:00 Margin Call
22:50 Bad Lieutenant
00:55 I Now Pronounce You Chuck And L.
02:50 The New World
05:05 Pepsi MAX tónlist

08:00 Black-ish - 08:20 King of Queens
09:05 How I Met Your Mother
09:50 Benched - 10:15 The Odd Couple
10:35 Younger
11:00 Dr. Phil
12:20 The Tonight Show
14:20 Life Unexpected
15:05 90210
15:50 Gordon Ramsay Ultimate Home Coo.
16:15 Jane the Virgin
17:00 Parks & Recreation
17:25 Men at Work
17:50 Difficult People
18:15 Everybody Loves Raymond
18:40 King of Queens
19:05 How I Met Your Mother
19:30 The Voice USA
21:00 Margin Call - 22:50 Bad Lieutenant
00:55 I Now Pronounce You Chuck And L.
02:50 The New World -05:05 P. MAX tónlist

08:00 Black-ish - 08:20 King of Queens
09:05 How I Met Your Mother
09:50 Benched - 10:15 The Odd Couple
10:35 Younger - 11:00 Dr. Phil
12:20 The Tonight Show
14:20 Life Unexpected - 15:05 90210
15:50 Gordon Ramsay Ultimate Home Coo.
16:15 Jane the Virgin -17:00 Parks & Recreat.
17:25 Men at Work 
17:50 Difficult People
18:15 Everybody Loves Raymond
18:40 King of Queens
19:05 How I Met Your Mother
19:30 The Voice USA
21:00 Margin Call
22:50Bad Lieutenant
00:55I Now Pronounce You Chuck And L.
02:50The New World
05:05Pepsi MAX tónlist
06:00Pepsi MAX tónlist
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 SUNNUDAGUR 30. okTóbeR MÁNUDAGUR 31. okTóbeR ÞRIÐJUDAGUR 1. NóveMbeR



08:00 The Millers - 08:20 Dr. Phil
09:00 The Biggest Loser
10:30 Pepsi MAX tónlist
13:20 Dr. Phil - 14:00The Odd Couple
14:20 Crazy Ex-Girlfriend - 15:05 The Grinder
15:25 Cooper Barrett's Guide to Surviving Life
15:50 Girlfriend's Guide to Divorce
16:35 The Tonight Show with Jimmy Fallon
17:15 The Late Late Show with James Corden
17:55 Dr. Phil - 18:35 Everybody Loves Raym.
19:00 King of Queens - 19:25 How I Met Your M.
19:50 Odd Mom Out - 20:15 Survivor
21:00 Chicago Med - 21:45 Queen of the South
22:30 The Tonight Show with Jimmy Fallon
23:10 The Late Late Show with James Corden
23:50 Jericho - 00:35 Sex & the City
01:00 This is Us - 01:45 Zoo
02:30Chicago Med - 03:15Queen of the South
04:00The Tonight Show with Jimmy Fallon
04:40The Late Late Show with James Corden
05:20Pepsi MAX tónlist

17.15 Framandi og freistandi II (6:9)
17.45 Táknmálsfréttir
17.55 Disneystundin (8:52)
17.56 Finnbogi og Felix (5:13)
18.18 Sígildar teiknimyndir (3:30)
18.25 Gló magnaða (30:35)
18.50 Krakkafréttir (35)
18.54 Víkingalottó (62)
19.00 Fréttir
19.25 Veður
19.30 Ísland - Tékkland
(Undankeppni EM karla í handbolta)
21.25 Kiljan (5:22)
Þáttur sem er löngu orðinn ómissandi í 
bókmenntaumræðunni í landinu. 
22.00 Tíufréttir
22.15 Veðurfréttir
22.20 Valið 2016
00.15 Dagskrárlok (43)
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FANNBERG FASTEIGNASALA EHF.  
sími: 487-5028
Guðmundur Einarsson lögg. fasteignasali - 

FASTEIGNIR 
TIL SÖLU

Höfum til sölu íbúðir, íbúðarhús, 
iðnaðarhúsnæði, lönd og jarðir.

Nánari upplýsingar og myndir er að finna 
á heimasíðu okkar www.fannberg.is

   MIÐvIkUDAGUR 2. NóveMbeR

07:00 Simpson-fjölskyldan (8:25)
07:25 Teen Titans Go! 
07:50 The Middle (23:24)
08:15 Mindy Project 
08:35 Ellen 
09:15 Bold and the Beautiful (6972:7321)
09:35 The Doctors (36:50)
10:20 Logi (3:11)
11:10 Atvinnumennirnir okkar 
11:50 Dallas (5:15)
12:35 Nágrannar 
13:00 Neyðarlínan (4:7)
13:35 Who Gets The Last Laugh (9:9)
14:00 The Comeback (2:8)
14:40 Mr. Selfridge (8:10)
15:30 Junk Food Kids: Who's to Blame (1:2)
16:20 Baby Daddy (19:20)
16:45 Bold and the Beautiful (6972:7321)
17:20 Nágrannar 
17:45 Ellen 
18:30 Fréttir Stöðvar 2 - Íþróttir 
19:05 Fréttir Stöðvar 2 
19:20 Víkingalottó 
19:25 Mom (12:22)
19:45 Ísskápastríð (1:10)
20:30 Grey's Anatomy (6:22)
21:15 Divorce (4:10)
21:45 Bones (21:22)
22:30 Nashville (6:22)
23:15 Real Time with Bill Maher (32:40)
00:15 NCIS - 01:00 The Blacklist (5:23)
01:45 StartUp - 02:40 Stalker (14:20)
03:25 Mad Dogs - 04:20 Battle Creek (1:13)
05:05 Crimes That Shook Britain (1:6)

TAXI
Rangárþingi

Sími 862 1864
Jón Pálsson
6 manna bíll

Þúsund þakkir!
Og þó nokkuð fleiri færum við 
styrktaraðilum okkar, 
ræðumönnum, söngvurum 
og gestum öllum fyrir sitt framlag 
í kótilettuveislu Karlakórs Rangæinga, þann 
22. október síðastliðinn. Þeir sem gerðu 
hátíðina mögulega eru m.a. þessir: Anna 
og Eiður í Hrólfsstaðahelli, Auðhumla, 
Esja gæðafæði, Fagradalsbleikja, Kjarval 
á Hvolsvelli, Kjötafurðastöð KS, Óskar 
og Sigrún í Dísukoti, Rangárþing eystra, 
Þvottahúsið Hekla, Þykkvabæjar. Hafið heila 
þökk fyrir!

Karlakór Rangæinga



Kraftmikill Kálfaþróttur
Hagkvæmt úrvals kjarnfóður með 16% 
próteininnihaldi

Sala og ráðgjöf
Sími 540 1100

www.lifland.is
lifland@lifland.is

Reykjavík
Lyngháls

Akureyri
Óseyri

Borgarnes
Borgarbraut

Blönduós
Efstubraut

Hvolsvöllur
Stórólfsvelli

• Kálfaþróttur hentar bæði naut- og kvígukálfum 
eftir 3ja mánaða aldur.

• Kjarnfóður til vöðvauppbyggingar og 
þyngdaraukningar sláturkálfa.

• Hægt er að veita frjálsan aðgang að 
Kálfaþrótti fyrir nautkálfa fram að slátrun. 
Mælt er með 1-2 kg á dag fyrir kvígukálfa.

• Kálfaþróttur inniheldur steinefna- og 
vítamínblöndu sem sérstaklega er löguð 
að þörfum kálfa. 

Fæst í 
verslunum 
Líflands og hjá
endursöluaðilum. Verð: 

Kr. 71.180 pr. tonn í lausu 
Kr. 58.805 pr. 800 kg sekk 

Kr. 2.070 pr. 25 kg sekk
 Öll verð m. vsk.


