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Traust forysta

Kjostu med 7
pinum hagsmunum —

Laekkum skatta a3 medallaun
 25% nedra prep med Utsvari*
* Personuafslattur Utgreidanlegur*

*Byggt a tillogum verkefnisstjornar Samradsvettvangs um aukna hagsaeld




Sidasta syningarhelgi 5. -6.ndv.!
{‘Fré Fé til Flikur”
punasystur o .. . ..
Syning a ullarvinnslu og ullarvérum.
Fritt inn, veitingar og ullarvérur til s6lu.
Allir velkomnir!

Opid k.10 - 16

A Bréarlundi i Landsveit

COUNTRY HOTEL

ANNA 4ra rétta matsedill 29. oktober n.k.

Nordurlandameistarinn og landslidskokkurinn

Viktor Orn, 2fir nG af kappi fyrir heimsmeistarakeppni
einstaklinga sem haldin er i Frakklandi i januar n.k.
Hann mun syna okkur tofra sina i 4ra rétta veislu

n.k. laugardagskvold med eftirfarandi matsedli.

Matsedil?

: Tadreykt lamb . Léttgrafinn bleikja, Haegeldad og grillad : Volg heslihnetukaka
: og lambatartar - dill, perlulaukur, : Rib eye ttad fra : og syrdur rjdma is,

- af Fitjamyraraett, : gurka og hrogn. * Nyjabae, fylltur laukur, : hindber, karamella.

. piparrot, skyr, : sveppir, jardskokkar.

saltbokud raudrofa. ; : Verd kr. 7500,-

Bordapantanir i sima 487 8950 eda 899 5955 email hotelanna@hotelanna.is




Asmundur og Unnur Brd

[ menningarhusinu a Hellu
fimmtudaginn 27.okt

KI. 12:00 — 13:30

Bodid verdur upp & saltfisk, kartéflur, réfur og hamsatdlg

Unnur Bra o

-

A réttrileid

SIALFSTEDISFLOEEURINN




skatarnir

Eru spennandi sevintyri og utivist
eitthvad fyrir pig?
KOMDU i SKATANA!

Pad verour skataprufa fyrir alla
faedda ario 2005

Fimmtudaginn 27. oktéber verdur kynning
a skatastarfi 4 Hvolsvelli.
Kynningin verdur i og vid
Félagsheimilio Hvol, Palsstofu.
K117:00- 18:30
Skataprufa fyrir bérn feedd arid 2005%.
Komdu og sjadu hvad skatarnir hafa ad bjooa!

*Athugio ad Skataprufan fer ad mestu fram utandyra og pvi

mikilveegt ad vera kleedd(ur) eftir vedri.

Til forradamanna
og annarra fullordinna
Hefur pu dhuga a fjolbreyttu
tomstundastarfi fyrir born og

ungmenni 4 Hvolsvelli?
Bandalag islenskra skata efnir til
kynningarfundar um skatastarf & Hvolsvelli
fimmtudaginn 11. oktober i félagsheimilinu
Hvoli, Palstofu.
K117:30- 18:00
Kynningarfundur fyrir foreldra og adra
ahugasama um spennandi seskulydsstarf.
Vid hlokkum til ad sja ykkur.
Néanari upplysingar veitir Julius Adalsteinsson,
félagsmalastjori, julius@skatar.is
Med skatakvedju,
Bandalag islenskra skata
Markmio skatahreyfingarinnar er ad proska born
og ungt folk til pess ad verda sjalfsteedir, virkir og
dbyrgir einstaklingar i samfélaginu.

Bandalag islenskra skata * Hraunbaer 123 * 110 Reykjavik * Simi 550 9800 e skatar@skatar.is ® www.skatar.is

Dagur saudkindarinnar
Auglysing

Numer sem dregin voru ut {
happdrattinu voru:
167,198, 59,76,131, og 14.
Vinningshafar voru allir 4
staOnum pegar dregid var

og fengu vinningana

afthenta a stadnum.

bokkum gooar undirtektir
og peim sem styrktu okkur.

Félag saudfjarbenda
i Rangérvallasyslu.




Urdur Bokafélag & Hellu /’J

Urdur bokafélag hefur flutt adsetur sitt ur Hafnarfirdi og tekid til starfa
ad Fossoldu 5 a Hellu. bar eru allar ttgafubaekur félagsins til sélu & gédu
verdi og einnig ma panta paer a netfanginu urdur@urdur.is og i sima 565 4625.
Urdur bokafélag var stofnad arid 2009 og hefur &4 undanférnum sjé arum
gefid ut fidlbreytt drval bdka, skaldésgur, unglingabaekur, zevisdgur og
endurminningar, sagnfraedi - og uppflettirit svo nokkud sé nefnt.

Lista yfir utgefnar baekur félagsins md sjd d: urdur.is

ROPE YOGA A HELLU!!!

5 vikna Rope Yoga namskeid fyrir byrjendur og lengra komna hefst pridjudaginn 1. név. n.k. Kenni tvisvar
i viku pridjudogum kl. 17.20 og fimmtudégum k1. 17.20. Timinn er 70 min. med slokun 4 eftir. Rope Yoga
styrkir m.a. kviovodva, vinnur & bakvandamalum og studlar ad andlegri og likamlegri vellidan. betta er frabaer
likamsraekt fyrir folk & 6llum aldri jafnt konur og karla. Farid verdur einnig i freedi Rope Yoga. Hagt ad vera
einu sinni i viku ef pad hentar betur ef ekki er fullt & namskeidinu.

ORKA - POL - FLAPI - LIPLEIKI - STYRKUR

ANDLEG NARING - VELLIPAN - SLOKUN.

Skraning og nanari upplysingar hja Lovisu Bjork
Rope Yoga kennara i sima 866 5992.

Orosending til sjoofélaga
Lifeyrissjo0s Rangaeinga

NU hafa verid send ut yfirlit um greidd i0gjold til sj60sins & arinu 2015
og a0 hluta vegna arsins 2016. beir sem ekki hafa fengio yfirlit en hafa
greitt i0gjold til vinnuveitanda & timabilinu, vinsamlegast hafid samband
vio Lifeyrissj6d Rangaeinga.

Minnum & ao peir sj6ofélagar sem hafa adgang a0 netbanka Arion banka
geta séd yfirlit hreyfinga lifeyrisiogjalda par. beir hinir sému geta jafn-
framt, & sama sta0, afpakkad yfirlit & pappirsformi.

Lifeyrissjodur Rangaeinga

Lifeyrissjodur Sudurlandsvegi 3, 850 Hella
A Rang&inga S : 487 5002/8945003 - Fax : 487 5003
.

Netfang: lifrang@lifrang.is




NG verdur opid
lengur hja okkur

Kynntu pér nyjan og lengri opnunartima
Vinbtdanna & Hellu og Hvolsvelli.

NYR OPNUNARTIMI FRA 1. NOVEMBER

SEPTEMBER-APRIL MAI-AGUST

man-fim 12-18 man-fim 11-18
fos 11-19 fos 11-19
lau 11-16 lau 11-16

¢ \/INBUDIN




Skardskirkja

Gudspjonusta verour sunnudaginn 30. okt. kl. 14.00.

Soéknarprestur

ua

Hinn gullni medalvequr og meltingin

Kynning og fyrirlestur i Hvolnum
fimmtudaginn 27. oktéber kl. 20:00

Hrénn Hjalmarsdéttir, heilsumarkpjalfi hja Artasan,
verdur med kynningu 4 vorum fra Artasan og mun
fjalla um lifstil og lifstilssjukdéma i tengslum vid sykur
og aukaefni i matvaelum og innihaldslysingar.

Fyrirlesturinn er 6keypis og eru ibuar hvattir til ad maeta
og kynna sér hinn gullna medalveg fyrir likama og sal.

() ARTASAN

@ Rangarping eystra — heilsan i fyrirrimi

Sjalfstaedisféldgin i Rangarvallasyslu bjéda
kjésendum i kosningakaffi 4 laugardag
fra k1. 10:00 og bar til kjorstédum lokar.

Kosningakaffid verdur i Safnadarheimilinu a Hellu.

SJALFSTEDPISFLOKKURINN
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FIMMTUDAGUR 27. OKTOBER

17.10 Sjoundi dratugurinn — Timarnir lida
og breytast (9:10)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV (155)

18.01 Stundin okkar (3:26)

18.26 ESlukruttin (38:52)

18.37 Vinabzer Danna tigurs (9:12)
18.50 Krakkafréttir (32)

19.00 Fréttir

19.25 lprottir

19.30 Vedur

19.35 Alpingiskosningar 2016 (10:10)
20.40 Ljosan (6:6)

21.10 Vammlaus (7:8)

22,00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Logregluvaktin (4:23)

23.05 Dicte l1(9:10)

23.50 Alpingiskosningar 2016 (10:10)
00.50 Dagskrarlok (40)

08:00 Black-ish - 08:20 Dr. Phil

09:00 The Biggest Loser -10:30 P. M.tonlist
13:20 Dr. Phil - 14:00 Survivor

15:05 Undercover Bridesmaid

16:35 The Tonight Show.17:55Dr. Phil
18:35 Everybody Loves Raymond

19:00 King of Queens

19:25How | Met Your Mother

19:50 Cooper Barrett's Guide to Surviving L.
20:15 Girlfriend's Guide to Divorce

21:00 This is Us - 21:45 Zoo

22:30 The Tonight Show

23:10 The Late Late Show - 23:50 24

00:35 Sex & the City

01:00 Law & Order: Special Victims Unit
01:45 Secrets and Lies

02:30 This is Us - 03:15 Zoo

04:00 The Tonight Show

04:40 The Late Show - 05:20 P. MAX tonlist

07:00 Simpson-fijélskyldan (7:25)

07:25 Kalli kanina og félagar

07:50 Tommi og Jenni

08:10 The Middle (19:24)

08:35 Ellen

09:15 Bold and the Beautiful (6968:7321)
09:35 The Doctors (16:50)

10:20 The World's Strictest Parents (1:9)
11:20 Jamie's 30 Minute Meals (20:40)
11:45 Marry Me (13:18)

12:10 Léttir sprettir (1:0)

12:35 Nagrannar

13:00 500 Days Of Summer

14:35 Cheaper by the Dozen

16:15 Eg og 70 minutur (4:6)

16:55 Bold and the Beautiful (6968:7321)
17:20 Nagrannar

17:45 Ellen

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:55 [prottir

19:10 X16 - landid allt

20:10 Masterchef USA (10:19)

20:55 NCIS (9:24)

21:40 The Blacklist (5:23)

22:25 StartUp (6:10)

23:10 Borgarstjérinn (2:10)

Ny gamanpadttaseria sem skarta einvala
lidi leikara og fialla um daglegt lif
Borgarstjérans i Reykjavik og félksins i
Radhdsinu sem er ekki alltaf d eitt sdtt med
storf Borgarstjérans.

23:40 Rizzoli & Isles (9:13)

00:25 Gasmamman (2:8)

01:10 Aquarius (10:13)

01:55 A Haunted House

03:20 Kept Woman

04:50 500 Days Of Summer

FOSTUDAGUR 28. OKTOBER

16.05
17.05
17.50
18.00
18.03
18.30
19.00
19.25
19.30

Alpingiskosningar 2016
Ferdastiklur (1:8)

Taknmalsfréttir

KrakkaRUV - Lautarferd med koku
Posturinn Pall - Lundaklettur (30:32)
Jessie (4:28)

Fréttir

{prottir

Vedur

19.40 Augnablik - Gr 50 dra ségu sjonvarps
20.00 Alpingiskosningar 2016:
Leidtogaumraedur

22.10 Vikan med Gisla Marteini (4:14)
22.55 Konan i fimmta hverfi

Spennumynd med Ethan Hawke og Kristin
Scott Thomas i adalhlutverkum.

00.20 Yves Saint Laurent - Mynd byggd

d eevi franska fatah6nnudarins Yves Saint
Laurent frd pvi hann héf ferilinn drid 1958.
02.05 Utvarpsfréttir i dagskrérlok

08:00 Black-ish -08:20 Dr. Phil

09:00 The Biggest Loser

10:30 Pepsi MAX tonlist - 13:20 Dr. Phil
14:00 Cooper Barrett's Guide to Surviving L.
14:20 Girlfriend's Guide to Divorce

15:05 The Office - 15:25 The Muppets

15:50 The Good Wife - 16:35 The Tonight Sh.
17:15 The Late Late Show - 17:55 Dr. Phil
18:35 Everybody Loves Raymond

19:00 King of Queens(King of Queens 7)
19:25 How | Met Your Mother

19:50 Mirror Mirror -21:45 Under the Dome
22:30 The Tonight Show

23:10 Prison Break - 23:55 Elementary
00:35 Sex & the City - 01:00 Ray Donovan
01:45 Quantico - 02:30 Billions

03:15 Under the Dome

04:00 The Tonight Show

04:40 The Late Show - 05:20 P. MAX ténlist

07:00 The Simpsons & Tommi og Jenni
07:45 Kalli kanina og félagar - The Middle
08:30 Pretty little liars (7:25)

09:15 Bold and the Beautiful (6969:7321)
09:35 Doctors (73:175)

10:20 Grand Designs Australia (2:10)

11:10 Restaurant Startup (7:8)

11:50 White Collar (5:13)

12:35 Nagrannar

13:00 Avatar

15:40 Chuck (13:19)

16:25 Tommi og Jenni

16:50 The Simpsons (2:22)

17:15 Anger Management (1:22)

17:40 Bold and the Beautiful (6969:7321)
18:05 Nagrannar

18:30 Fréttir Stédvar 2

18:55 lprottir

19:05 Fréttir Stodvar 2

19:20 The X-Factor UK (17,18:32)

21:35 Phantom of the Opera - Rémantiskur
séngleikur med Gerard Butler og Emmy
Rossum i adalhlutverkum. Bitur madur

sem hefur verid vanskapadur frd feedingu,
og pekktur einungis sem the Phantom,

eda Operudraugurinn, byr i reesinu undir
Speruhusinu i Paris i Frakklandi. Hann verdur
dstfanginn af sépranséngkonunni Christine.
23:55 The Perfect Guy - Spennumynd frd
2015. Vid kynnumst hér almannatengsla-
konunni Leuh Vaughn sem eftir ad hafa haett
med unnusta sinum vegna dgreinings um
framtid peirra hellir sér Gt i nytt samband vid
heillandi mann ad nafni Carter.

01:35 To Write Love On Her Arms

03:15 Pride and Glory

05:25 The Middle (20:24)

LAUGARDAGUR 29. OKTOBER

07.00 KrakkaRUV

10.15 Matador (14:24)

11.30 Vikan med Gisla Marteini (4:14)
12.15 A sama bati (1:6)

13.10 Med okkar augum (6:6)

13.45 Haukar - Selfoss

(Olisdeild kvenna i handbolta)

15.45 Haukar - Grétta

(Olisdeild karla i handbolta)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV - Krakkafréttir vikunnar
18.20 Skdmm - Ahmed og Team Physix
18.54 Lottd (62)

19.00 Fréttir - iprottir - Vedur

19.50 Night at the Museum
Avintyraleg fjolskyldumynd med Ben
Stiller, Mickey Rooney og Dick Van Dyke i
adalhlutverkum.

21.45 Alpingisk. 2016: Kosningavaka
03.45 Utvarpsfréttir i dagskrérlok

08:00 Black-ish - 08:20 King of Queens
09:05 How | Met Your Mother

09:50 Benched - 10:15 The Odd Couple
10:35 Younger - 11:00 Dr. Phil

12:20 The Tonight Show

14:20 Life Unexpected - 15:05 90210
15:50 Gordon Ramsay-16:15 Jane the Virgin
17:00 Parks & Recreation

17:25 Men at Work

17:50 Difficult People

18:15 Everybody Loves Raymond

18:40 King of Queens

19:05 How | Met Your Mother

19:30 The Voice USA

21:00 Margin Call

22:50 Bad Lieutenant

00:55 | Now Pronounce You Chuck And L.
02:50 The New World

05:05Pepsi MAX ténlist

07:00 Strumparnir

11:20 Ellen

12:00 Bold and the Beautiful (6965:7321)
13:45 The X-Factor UK (17:32)

15:05 The X-Factor UK (18:32)

16:00 Anger Management (5:22)

16:25 Borgarstjorinn (2:10)

17:00 Leitin ad upprunanum (1:7)

17:30 Gulli byggir (10:12)

18:00 Sjadu (466:480)

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:55 Sportpakkinn (182:200)

19:05 Lotto

19:10 Top 20 Funniest 2

19:55 Spilakvold (7:12)

20:45 Risastori kosningapatturinn

22:00 State of Play - Hérkuspennandi
pdlitiskur spennutryllir med Russell Crowe,
Ben Affleck, Rachel McAdams og Helen
Mirren i adalhlutverkum. Myndin gerist
Washington, héfudborg Bandarikjanna,
mibri hringidu stjérnmdla landsins. Stephen
Collins er ungur og efnilegur pingmardur
og d hradri uppleid i pélitikinni i borginni.
bessu takmarki hans er 6gnad pegar hjdkona
hans, sem einnig var adstodarkona hans,
finnst ldtin.

00:05 Gospel Hll - Dramatisk mynd frd
2008 med Angela Bassett og Danny Glover
sem fara fyrir fridum hépi leikara i pessari
gripandi mynd um dratuga gamalt mordmdl
og vidleitnina til ad seettast vio drauga
fortidar. [ baenum Julia eru kynpdttafordémar
enn vid lydi prjdtiu drum eftir ad
mannréttindafrémudur var myrtur.

01:40 The Immigrant

03:35 Still Alice
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SUNNUDAGUR 30. OKTOBER

07.00 KrakkaRUV

10.30 Augnablik - Gr 50 ara ségu sjénvarps
10.45 Attundi dratugurinn - Fridur med
seemd (3:8)

11.30 Ordbragd (4:6)

12.00 Aukafr.- Alpingiskosningar 2016
12.25 Andlit nordursins

14.00 Sendiherrann

15.45 Midjardarhafskrasir Ottolenghi's —
Istanbul

16.35 Kiljan (4:23)

17.20 Menningin (8:40)

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV - Avintyri Berta og Arna
18.00 Stundin okkar (5:27)

18.25 Innlit til arkitekta (1:6)

19.00 Fréttir - [prottir - Vedur

19.45 Alpingisk. 2016: Leidtogaumraedur
20.20 Landinn (6:29)

20.50 Ferdastiklur - (Gaesav.l. - Odadah.)
21.35 Poldark (8:10)

22.40 [slenskar sjonvarpsmyndir: Steinbarn
00.15 Fallid (2:6) - 01.15 Utvarpsfréttir

08:00 Black-ish - 08:20 King of Queens
09:05 How | Met Your Mother

09:50 Benched - 10:15 The Odd Couple
10:35 Younger - 11:00 Dr. Phil

12:20 The Tonight Show

14:20 Life Unexpected - 15:05 90210
15:50 Gordon Ramsay

16:15 Jane the Virgin

17:00 Parks & Recreation

17:25 Men at Work

17:50 Difficult People

18:15 Everybody Loves Raymond
18:40 King of Queens

19:05 How | Met Your Mother

19:30 The Voice USA

21:00 Margin Call

22:50 Bad Lieutenant

00:55 | Now Pronounce You Chuck And L.
02:50 The New World

05:05 Pepsi MAX ténlist

07:00 Strumparnir

11:20 Ellen

12:00 Fréttir Stodvar 2

13:00 Nagrannar

14:45 Michael Moore in Trumpland

16:00 Spilakvélq (7:12)

16:50 Sendirad Islands (7:7)

17:15 60 Minutes (4:52)

18:00 Any Given Wednesday (14:20)
18:30 Fréttir Stodvar 2

18:55 Sportpakkinn (183:200)

19:10 The Simpsons (3:22)

19:35 Leitin ad upprunanum (2:7)

20:10 Borgarstjorinn (3:10)

20:40 The Young Pope (1:10)

Vandadir nyir dramapaettir med Jude Law og
Diane Keaton i adalhlutverkum.

21:35 The Young Pope (2:10)

Vandadir nyir dramapeettir med Jude

Law og Diane Keaton i adalhlutverkum.
beettirnir segja frd upphafi embeettistidar
hins métsagnakennda og umdeilda Lenny
Belardo eda Piusar 13. pdfa sem er jafnframt
fyrsti ameriski pdfinn.

22:35 Gasmamman (3:8)

23:20 60 Minutes (5:52)

00:10 Aquarius (11:13)

01:00 Westworld (5:10)

02:00 Quarry (7:8)

03:15 The Night Shift (6:13)

04:00 The Hunger Games: The Mockingjay
-Part 1

06:00 Better Call Saul (9:10)

MANUDAGUR 31. OKTOBER

16.50
17.20
17.50
18.00
18.01
18.24
18.50
19.00
19.25
19.30

Alpingisk. 2016: Leidtogaumraedur
Landinn (6:29)

Taknmalsfréttir

KrakkaRUV (159)

Hvolpasveitin (16:24)

Unnar og vinur (20:26)
Krakkafréttir (33)

Fréttir

fprottir

Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Martin Clunes og ljénid Mugie
Nattarulifspdttur par sem leikarinn Martin
Clunes dsamt foruneyti ferdast til Kenia i
von um ad bjarga naerri Gtdaudum ljénum
d sveedinu.

20.55 Bannordid (2:6)

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Frumbherjar sjénvarpsins —
Gamanpeettir (9:11)

23.15 Erfingjarnir (1:7)

00.15 Kastljos - 00.40 Dagskrarlok (41)

08:00 Black-ish - 08:20 King of Queens
09:05 How | Met Your Mother

09:50 Benched - 10:15 The Odd Couple
10:35 Younger

11:00 Dr. Phil

12:20 The Tonight Show

14:20 Life Unexpected

15:0590210

15:50 Gordon Ramsay Ultimate Home Coo.

16:15 Jane the Virgin

17:00 Parks & Recreation

17:25 Men at Work

17:50 Difficult People

18:15 Everybody Loves Raymond

18:40 King of Queens

19:05 How | Met Your Mother

19:30 The Voice USA

21:00 Margin Call - 22:50 Bad Lieutenant
00:55 | Now Pronounce You Chuck And L.
02:50 The New World -05:05 P. MAX ténlist

07:00 Simpson-fiélskyldan (7:22)
07:25 Tommi og Jenni

07:45 2 Broke Girls (7:22)

08:10 The Middle (21:24)

08:35 Ellen

09:15 Bold and the Beautiful (6970:7321)
09:35 Doctors (25:175)

10:20 Who Do You Think You Are (10:13)
11:05 Sullivan & Son (8:10)

11:25 Eldhusid hans Eypors (8:9)
11:50 My Dream Home (16:26)

12:35 Nagrannar

13:00 Britain's Got Talent (11:18)
15:05 Falcon Crest (12:22)

16:05 Tommi og Jenni

16:30 Simpson-fjdlskyldan (7:22)
16:55 Bold and the Beautiful (6970:7321)
17:20 Nagrannar

17:45 Ellen

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:55 [prottir

19:05 Fréttir Stodvar 2

19:20 Grand Designs: Australia (9:10)
20:10 Gulli byggir (11:12)

20:35 The Night Shift (7:13)

21:20 Westworld (5:10)

22:15 Quarry (8:8)

23:40 Major Crimes (9:23)

00:25 The Path (7:10)

01:20 Underground (7:10)

02:05 True Story

03:45 The Class of '92

05:45 The Mysteries of Laura (12:22)

PRIDJUDAGUR 1. NOVEMBER

Downton Abbey (3:9)
Taknmalsfréttir

KrakkaRUV - Hopp og hi Sessami
Hvergidrengir (8:13)

Krakkafréttir (34)

Fréttir

iprottir

Vedur

Kastljos

20.00 Attundi dratugurinn-Hvad gengur a?
20.45 Herra Sloane (1:7)

Gamanpdttaréd um midaldra endur-
skodanda Hr. Sloane sem er i tilvistarkreppu
eftir ad konan fer frd honum og hann missir
vinnuna. Nu starfar hann sem ihlaupakennari
i grunnskdla og pé honum finnist rédurinn
pungur er lifid sprenghlaegilegt d kéflum og
meira ad segja dstin gerir vart vio sig.

21.10 Castle (1:23)

22.00 Tiufréttir - Vedurfréttir

22.25 Foster laeknir (2:5)

23.20 Horfinn (1:8)

00.20 Kastljos - 00.45 Dagskrérlok (42)

17.00
17.50
18.00
18.25
18.50
19.00
19.25
19.30
19.35

08:00 Black-ish - 08:20 King of Queens
09:05 How | Met Your Mother

09:50 Benched - 10:15 The Odd Couple
10:35 Younger - 11:00 Dr. Phil

12:20 The Tonight Show

14:20 Life Unexpected - 15:05 90210

15:50 Gordon Ramsay Ultimate Home Coo.
16:15 Jane the Virgin -17:00 Parks & Recreat.
17:25 Men at Work

17:50 Difficult People

18:15 Everybody Loves Raymond

18:40 King of Queens

19:05 How | Met Your Mother

19:30 The Voice USA

21:00 Margin Call

22:50Bad Lieutenant

00:55! Now Pronounce You Chuck And L.
02:50The New World

05:05Pepsi MAX tonlist

06:00Pepsi MAX tonlist

07:00 Simpson-fjolskyldan (8:22)

07:25 Loonatics Unleashed

07:50 Mike & Molly (8:22)

08:10 The Middle (22:24)

08:35 Ellen

09:15 Bold and the Beautiful (6971:7321)
09:35 The Doctors (3:50)

10:15 Junior Masterchef Australia (11:16)
11:05 Suits (4:16)

11:50 Empire (12:12)

12:35 Nagrannar

13:00 Britain's Got Talent (14:18)

14:30 Save With Jamie (3:6)

15:15 Britain's Got Talent (16:18)

16:55 Bold and the Beautiful (6971:7321)
17:20 Nagrannar

17:45 Ellen

18:30 Fréttir Stodvar 2 - préttir

19:05 Fréttir Stodvar 2

19:20 2 Broke Girls (17:22)

19:40 Modern Family (3:22)

20:05 Hid blémlega bu (1:8)

20:40 The Path (8:10)

21:35 Underground (8:10)

22:20 Lucifer (1:13)

23:05 Last Week Tonight With John Oliver
23:35 Grey's Anatomy (5:22)

00:20 Divorce (3:10)

00:45 Bones (20:22)

01:30 Girls (9:10)

02:00 100 Code - 02:45 Transparent (9:10)
03:15 Nashville 04:00 X Company (1:8)
04:45 X Company - 05:30 NCIS (1:24)



MIDVIKUDAGUR 2. NOVEMBER

17.15 Framandi og freistandi Il (6:9)
17.45 Taknmalsfréttir
17.55 Disneystundin (8:52)
17.56 Finnbogi og Felix (5:13)
18.18 Sigildar teiknimyndir (3:30)
18.25 Glé magnada (30:35)
18.50 Krakkafréttir (35)
18.54 Vikingalotto (62)
x© 19.00 Fréttir
'E_ 19.25 Vedur
= 19.30 Island - Tékkland
O (Undankeppni EM karla i handbolta)
> 21.25 Kiljan (5:22)
o pattur sem er |6ngu ordinn émissandi i
om= bOkmenntaumraedunni i landinu.
W 2200 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Valid 2016
00.15 Dagskrérlok (43)

08:00 The Millers - 08:20 Dr. Phil

09:00 The Biggest Loser

10:30 Pepsi MAX tonlist

13:20 Dr. Phil - 14:00The Odd Couple

14:20 Crazy Ex-Girlfriend - 15:05 The Grinder
15:25 Cooper Barrett's Guide to Surviving Life
15:50 Girlfriend's Guide to Divorce

16:35 The Tonight Show with Jimmy Fallon
17:15 The Late Late Show with James Corden
17:55 Dr. Phil - 18:35 Everybody Loves Raym.

19:00 King of Queens - 19:25 How | Met Your M.

19:50 Odd Mom Out - 20:15 Survivor
21:00 Chicago Med - 21:45 Queen of the South

= 22:30 The Tonight Show with Jimmy Fallon

a 23:10The Late Late Show with James Corden

\B 23:50 Jericho - 00:35 Sex & the City

°% 01:00Thisis Us - 01:45 Zoo

) 02:30Chicago Med - 03:15Queen of the South
04:00The Tonight Show with Jimmy Fallon
04:40The Late Late Show with James Corden
05:20Pepsi MAX tonlist

07:00 Simpson-fjélskyldan (8:25)
07:25 Teen Titans Go!
07:50 The Middle (23:24)
08:15 Mindy Project
08:35 Ellen
09:15 Bold and the Beautiful (6972:7321)
09:35 The Doctors (36:50)
10:20 Logi (3:11)
11:10 Atvinnumennirnir okkar
11:50 Dallas (5:15)
12:35 Nagrannar
13:00 Neydarlinan (4:7)
13:35 Who Gets The Last Laugh (9:9)
14:00 The Comeback (2:8)
14:40 Mr. Selfridge (8:10)
15:30 Junk Food Kids: Who's to Blame (1:2)
16:20 Baby Daddy (19:20)
16:45 Bold and the Beautiful (6972:7321)
17:20 Nagrannar
17:45 Ellen
18:30 Fréttir Stodvar 2 - [prottir
19:05 Fréttir Stodvar 2
19:20 Vikingalotté
19:25 Mom (12:22)
19:45 [sskapastrid (1:10)
20:30 Grey's Anatomy (6:22)
21:15 Divorce (4:10)
N 5145 Bones (21:22)
¥© 22:30 Nashville (6:22)
O 23:15 Real Time with Bill Maher (32:40)
W) 00:15 NCIS - 01:00 The Blacklist (5:23)
01:45 StartUp - 02:40 Stalker (14:20)
03:25 Mad Dogs - 04:20 Battle Creek (1:13)
05:05 Crimes That Shook Britain (1:6)

Rangarpingi

Simi 862 1864

Jén Pdlsson
6 manna bill

FASTEIGNIR
TIL SOLU

Hofum til sélu ibudir, ibudarhus,
idnadarhusnaedi, I6nd og jardir.
Nanari upplysingar og myndir er ad finna
& heimasiéu okkar www.fannberg.is

FANNBERG FASTEIGNASALA EHF.
simi: 487-5028

Gudmundur Einarsson 16gg. fasteignasali -

Diasnd fekhir!

L2k,

Og p6 nokkud fleiri faerum vid
styrktaradilum okkar,
reedumonnum, sdngvurum
og gestum o6llum fyrir sitt framlag

i kotilettuveislu Karlakérs Rangaeinga, pann
22. oktober sidastlidinn. Peir sem gerdu
hatidina mogulega eru m.a. pessir: Anna

og Eidur i Hrélfsstadahelli, Audhumla,

Esja gaedafeedi, Fagradalsbleikja, Kjarval

4 Hvolsvelli, Kjotafurdastod KS, Oskar

og Sigrun i Disukoti, Rangarping eystra,
Pvottahusid Hekla, Pykkvabaejar. Hafid heila
bokk fyrir!

Karlakoér Rangaeinga




Kraftmikill Kalfaprottur

Hagkvaemt drvals kjarnfédur med 16%

proteininnihaldi

o Kalfapréttur hentar baedi naut- og kvigukalfum
eftir 3jamanada aldur.

Kjarnfédur til vodvauppbyggingar og .
pbyngdaraukningar slaturkalfa.

Haegt er ad veita frjalsan adgang ad ""-“ '
Kalfaprotti fyrir nautkalfa fram ad slatrun.
Meaelt er med 1-2 kg a dag fyrir kwgukalfa i'f;/.-‘-'x"
- gl ‘:'I-a-i'
Kalfaproéttur inniheldur steinefna- og 1 ol . _‘r ’..

vitaminblondu sem sérstaklega er 16gud
ad porfum kalfa.

Faesti

verslunum

Liflands og hja

endursoluadilum. Verd:
Kr. 71.180 pr. tonn i lausu
Kr. 58.805 pr. 800 kg sekk

Kr. 2.070 pr. 25 kg sekk
Oll verd m. vsk.

Salaogradgiof | www.lifland.is | Reykjavik | Akureyri | Borgarnes | Blonduos | Hvolsvéllur =
Simi 540 1100 | lifland@lifland.is | Lynghals | Oseyri | Borgarbraut | Efstubraut | Stérdlfsvelli LIFLAND




