
15.-21. september · 20. árg. 37 tbl. 2016
Búkolla

Hlíðarvegur 2-4  s. 487 7777

Sumar í Odda

Kirkjukór Odda og  Þykkvabæjarkirkna.

Verið öll hjartanlega velkomin, 

fimmtudagskvöldið 
15. september nk. kl 20

Við í Kirkjukór Odda og Þykkvabæjarkirkna 
ætlum að ljúka þessari viðburðaröð okkar með blöndu góðra 
laga úr ýmsum áttum. Verður farið út fyrir þægindaramman 
og munu kórfélagar og þeim tengdir syngja einsöng, 
þannig að dagskráin verður mjög fjölbreytt.

Við viljum þakka öllum þeim sem komu fram hjá okkur 
í sumar vegna „Sumars í Odda“ og einnig þeim sem komu 
og hlýddu á þetta flotta listafólk.

Boðið er uppá kaffi og meðlæti eftir tónleika.
Aðgangur er 2000,- og 1500,- fyrir eldri borgara og öryrkja, 
frítt er fyrir börn yngri en 16 ára.
ATH: Enginn posi á staðnum.



Marteinstungukirkja
Guðsþjónusta 

sunnudaginn 18. september kl. 14.00.
Boðið upp á kaffi og aðalsafnaðarfundur 

haldinn eftir athöfn.
Sóknarprestur og sóknarnefnd

Sími 487 5551 
svartlist@simnet.is

Prentsmiðjan 
Svartlist

Starfsmaður óskast 
í Fóðurblönduna á Hellu. 

Um framtíðarstarf er að ræða. 

Upplýsingar 
í síma 669 1110

Árbæjarkirkja
Guðsþjónusta sunnudaginn 

18. september kl. 11.00.
Boðið upp á heita súpu og brauð

 í safnaðarheimilinu á eftir.
Sóknarprestur



Sala og ráðgjöf
Sími 540 1100

www.lifland.is
lifland@lifland.is

Reykjavík
Lyngháls

Akureyri
Óseyri

Borgarnes
Borgarbraut

Blönduós
Efstubraut

Hvolsvöllur
Stórólfsvelli

Útsalan er hafin í líflandi

Útsalan er í fullum gangi í verslunum Líflands.
Stórlækkað verð á vönduðum vörum.

Gerðu góð kaup í næstu verslun Líflands.



Útskurður í Njálsbúð verður í vetur á föstudögum kl: 13:30  – 16:00 og byrjar 
föstudaginn 7. október 2016 leiðbeinandi er Hjálmar Ólafsson.  
Gjald  kr.1.500 fyrir önnina.

Handverk verður í Menningarhúsinu á Hellu þriðjudaga og miðvikudaga 
kl: 13.00 – 16:00 og byrjar þriðjudaginn 4. okt. 2016 leiðbeinendur eru 
Guðrún Óskarsdóttir og Brynja Bergsveinsdóttir. Gjald kr. 1.500 fyrir önnina.                                                                                                                                 
Notum staðinn og tímann fyrir samveru og komið með handavinnuna ykkar og njótið 
félagsskaparins.

Ganga á Hellu verður í íþróttahúsinu á föstudögum kl: 11 – 12 og byrjar 
7. október 2016.
Ganga á Hvolsvelli verður í íþróttahúsinu á þriðjudögum kl: 10:50 - 12:00 
og byrjar 4. október 2016. 
Einnig er frítt fyrir eldri borgara í tækin á Hvolsvelli kl: 10-12 í miðri viku.

Leikfimi á kaffisenunni í Hvolnum Hvolsvelli verður mánudaga og fimmtudaga 
kl: 10:00 og byrjar 3. október 2016

Spilin verða á fimmtudögum kl: 14:00 – 16:00 og byrja 6. október 2016 í Menningar-
húsinu á Hellu síðan fimmtudaginn 13. október 2016 í litla salnum á Hvoli Hvolsvelli 
og verður þannig til skiptis í vetur.

Boccia verður á Hellu í íþróttahúsinu mánudaga og miðvikudaga kl: 11:00. 
Boccia verður á Hvolsvelli í íþróttahúsinu mánudaga og miðvikudaga kl: 10:00
Byrjað var að æfa fyrstu vikuna í september og voru fastir félagar í leiknum látnir vita. 
Hvetjum hér með eldri borgara til að koma og kynnast þessum leik og koma í  hópana.                                                                            
Upplýsingar vegna boccia gefur Júlíus P. Guðjónsson sími 571-7065 eða 663-7065.

Hringur kór eldri borgara er með fastar æfingar í Menningarhúsinu á Hellu á 
mánudögum kl: 14:00 – 16:00 og hefjast 19. september, nýir félagar velkomnir 
í allar raddir. 
Nánari upplýsingar veitir formaður Jón Ragnar Björnsson  sími 699-0055.

Rangæingar 60 ára og eldri komið og kynnið ykkur starfið hjá eldri borgurum 
og gangið í félagið, alltaf þörf fyrir nýja félaga.

Eigum saman gott starf í vetur og njótum samverunnar

Geymið auglýsinguna
Stjórnin

Félag eldri borgara Rangárvallasýslu
VETRARSTARFIÐ



AA fundur á Hellu
AA fundur er haldinn á hverjum 

föstudegi í Safnaðarheimili 
Oddakirkju, Dynskálum 8 

á Hellu kl. 20.00.  
Allir velkomnir.

AA fundur 
á Hvolsvelli 

AA fundur alla miðvikudaga í 
Safnaðarheimilinu Stórólfshvoli, 

kl. 20.00.
Allir velkomnir.

Kaffihúsamessa í safnaðarsal Oddasóknar á Hellu 
sunnudaginn 18. september kl. 14:00

Sötrum kaffi, te eða djús, syngjum, hlustum á Guðs orð og höfum það 
huggulegt saman og ræðum starf vetrarins.
Veitingar eru í boði þeirra sem mæta, því  við bjóðum hvert öðru upp 
á meðlæti með kaffinu. 

Þau sem sjá sér fært að koma með meðlæti fá fyrir það alúðarþakkir.
Fermingarbörn, foreldrar og fjölskyldur eru hvattar til að mæta því við 
höldum saman fund eftir stundina.

Kaffihúsamessan er fyrir alla aldurshópa.

Hlakka til að sjá ykkur.
Sr. Elína Hrund.

Fylgist með fréttum af starfi Oddaprestakalls á 
heimasíðu prestakallsins:
http://kirkjan.is/oddaprestakall/ 
og  á Facebooksíðum kirknanna í prestakallinu.

Upphaf vetrarstarfs í Oddaprestakalli

Vinna í boði, allan daginn eða hlutastarf eftir samkomulagi. 

Upplýsingar gefur Teitur í síma 856 5176

AtvinnA
Vantar BíLStjóRa í fullt starf 

fyrir Þvottahúsið Heklu Dynskálum 36.
Æskilegt að viðkomandi sé yfir 20 ára.



FRÁBÆRT FÓLK ÓSKAST

Nánari upplýsingar hjá verslunarstjórum á Selfossi, 
Hellu og Höfn. Umsóknir sendist í gegnum olis.is.



Lokað 
19. til 25. september

vegna vinnu 
á Höfn

Sími 570 9211

 - þegar vel er skoðað -

Skoðunarstöðin á Hvolsvelli

Félag eldri borgara í Rangárvallasýslu

Árshátíð 2016
Árshátíð félags eldri borgara verður í Hótel Fljótshlíð, Smáratúni 

þriðjudaginn 27. september 2016 og hefst kl: 18:00
Miðaverð er  kr: 5.000

Pantanir berist fyrir 21. september 2016 til Sigríðar Erlendsdóttur 
s: 487-8518/863-6148 eða til Þórunnar s: 487-5922/892-5923.

Þeir sem óska eftir rútufari tilkynni það við pöntun.

Skemmtinefndin.



JárningaþJónUSta 
Kjartans - Sími 692 4892

P r e n t s m i ð j a n  S v a r t l i s t

Sími 487 5551 - svartlist@simnet.is

Önnumst alla almenna 
prentþjónustu

✓  Reikningar
✓  Bréfsefni 
✓  Nafnspjöld
✓  Umslög
✓  Bæklingar 
✓  Boðskort o.fl. o.fl.

Opinn AA fundur á Hellu er haldinn á hverjum sunnudegi í 
Safnaðarheimili Oddakirkju, Dynskálum 8 á Hellu kl. 20.00.  Allir velkomnir.



07:00 Simpson-fjölskyldan (17:22)
07:25 Kalli kanína og félagar 
07:50 Litlu Tommi og Jenni 
08:10 The Middle (12:24)
08:35 Ellen 
09:15 Bold and the Beautiful (6938:7321)
09:35 The Doctors (10:50)
10:20 Jamie's 30 Minute Meals (14:40)
10:45 Marry Me (7:18)
11:10 World's Strictest Parents (6:11)
12:15 Léttir sprettir 
12:35 Nágrannar 
13:00 Roxanne 
14:45 Paper Towns 
16:35 The Detour (1:10)
16:55 Bold and the Beautiful (6938:7321)
17:20 Nágrannar 
17:45 Ellen 
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:55 Íþróttir 
19:05 Fréttir Stöðvar 2 
19:20 Undateable (3:13)
19:40 The New Girl (16:22)
20:05 Masterchef USA (5:19)
20:50 NCIS (3:24)
21:35 Tyrant (10:10)
22:30 Ballers (6:10)
23:00 Rizzoli & Isles (3:13)
Sjöunda og jafnframt síðasta serían af 
þessum vinsælu þáttum
23:45 The Tunnel (6:8)
00:35 The Third Eye (6:10)
01:25 Aquarius (6:13)
02:10 Mission: Impossible III 
04:15 NCIS: New Orleans (19:23)
05:00 Roxanne 
Bráðskemmtileg gamanmynd 

07:00 Simpson-fjölskyldan 
08:05 Pretty little liars (1:25)
08:50 The Middle (13:24)
09:15 Bold and the Beautiful (6939:7321)
09:35 Doctors (67:175)
10:20 Restaurant Startup (1:8)
11:05 The Smoke (7:8)
11:50 Grand Designs (12:12)
12:35 Nágrannar 
13:00 The Theory of Everything 
15:00 The Prince and Me 3: A Royal 
Honeymoon 
16:30 Chuck (7:19)
17:15 Litlu Tommi og Jenni 
17:40 Bold and the Beautiful (6939:7321)
18:05 Nágrannar 
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:55 Íþróttir 
19:05 Fréttir Stöðvar 2 
19:20 Impractical Jokers 
19:45 The X-Factor UK (5,6:32)
21:15 Horrible Bosses - Frábær gamanmynd 
frá 2014 með Jason Bateman og Jennifer 
Aniston í aðalhlutverkum. Félagarnir Nick, 
Dale og Kurt eru komnir með upp í kok af því 
að vinna fyrir aðra, og ákveða því að stofna 
sitt eigið fyrirtæki í kringum nýja uppfinningu. 
En lævís fjárfestir svíkur þá
23:05 Run All Night  - Spennumynd frá 
2015 með Liam Neeson, Ed Harris og Joel 
Kinnaman í aðalhlutverkum.
01:00 Cold Comes The Night - Eigandi 
mótels í rekstrarerfiðleikum og dóttir hans 
verða fyrir því óláni að blindur glæapamaður 
tekur þau sem gísla. 
02:30 Kalifornia 
04:25 As Above, So Below 

07:00 Barnaefni
12:00 Bold and the Beautiful (6935:7321)
13:45 The X-Factor UK (5,6:32)
15:20 Þær tvær (4:8)
15:50 Catastrophe (2:6)
16:15 Two and a Half Men (10:16)
16:40 Sjáðu (460:480)
17:10 ET Weekend (52:52)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:50 Sportpakkinn (170:200)
19:05 Lottó 
19:10 Top 20 Funniest 2 
19:55 Spilakvöld (1:12)
20:45 Longest Ride - Dramatísk mynd frá 
2015 um ástarsamband þeirra Luke, sem 
áður vann við nautareið og langar að taka 
aftur upp þá iðju, og Sophia, miðskólanema, 
sem er um það bil að fara í draumastarfið 
í listalífi New York. Ýmislegt kemur til sem 
reynir á sambandið en óvænt kynni þeirra 
af Ira reynast örlagarík, en endurminningar 
hans um áratuga langt ástarsamband hans 
og ástkærrar eiginkonu hans, hafa mikil áhrif 
á unga parið.
22:45 The Captive - Spennutryllir. Átta 
árum eftir að Cassandra hvarf sporlaust 
fara foreldrum hennar og lögreglunni að 
berast vísbendingar um að hún sé enn á lífi 
og jafnvel ekki langt undan. Dag einn kemur 
Matthew við í verslun á leiðinni heim eftir að 
hafa sótt dóttur sína Cassöndru í skólann. 
Hún bíður í bílnum, eins og oft áður, en 
þegar Matthew snýr til baka er hún horfin 
sporlaust. Í
00:35 The Good Lie 
02:25 Cadillac Man 
04:00 Predestination 

13.30 ÓL fatlaðra 2016: Frjálsar íþróttir
17.10 Sjöundi áratugurinn – Breska 
innrásin (3:10)
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV (88:300)
18.01 Eðlukrúttin (33:52)
18.12 Vinabær Danna tígurs (4:12)
18.25 Sanjay og Craig - Krakkafréttir (8)
19.00 Fréttir og veður
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.10 Steinsteypuöldin (3:5)
20.45 Ljósan (3:6)
21.10 Vammlaus (3:8)
22.00 Tíufréttir - Veðurfréttir
22.20 ÓL fatlaðra 2016: Samantekt (8)
22.35 Lögregluvaktin (1:23)
23.20 Dicte II (3:10)
00.05 Kastljós - Dagskrárlok (16)

13.00 ÓL fatlaðra 2016: Sund
16.50 Popp- og rokksaga Íslands
17.45 Táknmálsfréttir
18.00 Fréttir
18.15 Veður
18.20 Ísland - Slóvenía
21.05 Augnablik - úr 50 ára sögu sjónvarps
21.25 Útsvar (2:27)
22.40 ÓL fatlaðra 2016: Samantekt (9)
22.55 The Three Burials of Melquiades 
Estrada
Verðlaunaður spennutryllir um kúreka úr 
villta vestrinu sem heldur til Mexíkó til að 
grafa lík vinar síns þar sem hann óskaði 
helst að leggjast til hinstu hvílu. Leikstjóri: 
Tommy Lee Jones. Leikarar: Tommy Lee Jones, 
January Jones og Barrry Pepper. 
Atriði í myndinni eru ekki við hæfi 
ungra barna.
00.55 Útvarpsfréttir í dagskrárlok

07.00 KrakkaRÚV
10.30 Frumh. sjónvarpsins: Vísindask.
11.25 Útsvar - 12.30 ÓL fatlaðra ´16: Sund
14.40 Venjulegt brjálæð-Sársaukaf.uppgj.
15.20 Íþróttaafrek - 15.35 Ísland - Belgía
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV - Krakkafréttir vikunnar
18.18 Hrúturinn Hreinn - Heilabrot (7:10)
18.54 Lottó (56)
19.00 Fréttir - Íþróttir - Veður
19.50 Sjónvarp í 50 ár: Fréttir (3:8)
21.55 ÓL fatlaðra 2016: Samantekt (10)
22.10 Chaplin  - Verðlaunamynd með 
Robert Downey Jr. í aðalhlutverki um 
skrautlega ævi Charlie Chaplin. 
00.30 3096 Days - Magnþrungin spennum. 
byggð á sönnum atburðum um austurrísku 
stúlkuna Natöchu Kampusch sem var um 
árabil fangi Wolfgang Prikopil. 
02.15 Útvarpsfréttir í dagskrárlok
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08:00 Black-ish - 08:20 Dr. Phil
09:45 Secret Street Crew - 10:30 P. M.tónlist
12:50 Dr. Phil - 13:30 Odd Mom Out
13:55 Survivor
14:40 America's Funniest Home Videos
15:05 The Bachelor-16:35 The Tonight Show
17:15 The Late Late Show
17:55 Dr. Phi
18:35 Everybody Loves Raymond
19:00 King of Queens
19:25 How I Met Your Mother
19:50 Cooper Barrett's Guide to Surviving L.
20:15 Girlfriend's Guide to Divorce
21:45 Zoo - 22:30 The Tonight Show
23:10 The Late Late Show - 23:50 24
00:35 Sex & the City - 01:00 Law & Order
01:45 American Gothic - 02:30 BrainDead
03:15 Zoo - 04:00 The Tonight Show
04:40 The Late Show - 05:20 P. MAX tónlist'

08:00 Black-ish - 08:20 Dr. Phil
09:00 The Biggest Loser
10:30 Pepsi MAX tónlist - 12:50 Dr. Phil
13:30 Cooper Barrett's Guide to Surviving L.
13:55 Girlfriend's Guide to Divorce
14:40 Jane the Virgin - 15:25 The Millers
15:50 The Good Wife
16:35 The Tonight Show
17:15 The Late Late Show - 17:55 Dr. Phil
18:35 Everybody Loves Raymond
19:00 King of Queens
19:25 How I Met Your Mother
19:50 America's Funniest Home Videos
20:15 The Bachelor
21:45 Under the Dome-22:30 The Ton.Show
23:10 Prison Break - 23:55 Elementary
00:40 Quantico - 01:25 Ray Donovan
02:10 Billions - 02:55 Under the Dome
03:40 The Tonight Show - 05:00 P. M.tónlist

08:00 Black-ish
09:15 Angel From Hell
09:40 The Odd Couple
10:05 Younger
11:20 Dr. Phil
12:40 The Tonight Show with Jimmy Fallon
13:20 The Tonight Show with Jimmy Fallon
14:40 Rachel Allen's Everyday Kitchen
15:05 Chasing Life
15:50 The Odd Couple
16:15 Parks & Recreation
16:40 Men at Work
17:05 Head Over Heels
18:35 Everybody Loves Raymond
19:00 King of Queens
19:25 How I Met Your Mother-19:50 Baskets
20:15 Invincible - 22:05 Grosse Pointe Blank
23:55 What If - 01:35Fair Game
03:25 Hesher - 05:15Pepsi MAX tónlist



07:00 Strumparnir 
12:00 Nágrannar 
13:45 Grand Designs: Australia (2:10)
14:35 Masterchef USA (5:19)
15:20 Sendiráð Íslands (1:7)
Vandaðir þættir í umsjón Sindra Sindrasonar. 
Sendiráð Íslands eru yfir tuttugu talsins 
en við förum í níu þeirra víðs vegar um 
heiminn og kynnumst sendiráðunum 
sjálfum, ólíkum áherslum þeirra, sjáum 
glæsilega sendiherrabústaðina. Kynnumst 
sendiherrunum, mökum þeirra sem og 
starfsfólki sendiráðanna og óvenjulegu lifi 
þeirra. Þá fáum við að heyra sögu þeirra sem 
nýta sér þjónustu sendiráðanna.
15:50 Gulli byggir (4:12)
16:20 Spilakvöld (1:12)
17:10 60 mínútur (50:52)
18:00 Any Given Wednesday (10:20)
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:50 Sportpakkinn (171:200)
19:10 Friends (16:24)
19:35 Þær tvær (5:8)
20:05 Rizzoli & Isles (4:13)
20:50 The Tunnel (7:8)
21:40 The Third Eye (7:10)
22:25 Aquarius (7:13)
23:15 60 mínútur (51:52)
00:00 Suits (9:16)
00:50 The Night Shift (14:14)
01:35 Better Call Saul (3:10)
02:25 Calvary 
04:05 The X-Files 

07:00 The Simpsons (17:22)
07:25 Tommi og Jenni 
07:45 The Middle (14:24)
08:10 2 Broke Girls - 08:35 Ellen 
09:15 Bold and the Beautiful (6940:7321)
09:35 Doctors (19:175)
10:20 Who Do You Think You Are (4:13)
11:00 My Dream Home (10:26)
11:45 Sullivan & Son (2:10)
12:10 Eldhúsið hans Eyþórs (2:9)
12:35 Nágrannar 
13:00 Britain's Got Talent (1,2:18)
15:00 Falcon Crest (6:22)
16:00 A to Z (11:13)
16:30 Tommi og Jenni 
16:55 Bold and the Beautiful (6940:7321)
17:20 Nágrannar 
17:45 Ellen 
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:55 Íþróttir 
19:05 Fréttir Stöðvar 2 
19:20 Grand Designs: Australia (3:10)
20:10 Gulli byggir (5:12)
20:35 The Night Shift (1:13)
21:20 Suits (10:16)
22:05 Quarry (2:8)
23:00 Major Crimes (3:23)
23:45 The Path (1:10)
00:40 Underground (1:10)
01:35 Murder In The First (5:10)
02:15 Flesh and Bone (3,4:8)
04:15 The Mysteries of Laura (6:22)
04:55 The Art of More (5,6:10)

07:00 The Simpsons (18:22)
07:25 Loonatics Unleashed 
07:50 The Middle (15:24)
08:15 Mike & Molly (2:22)
08:35 Ellen 
09:15 Bold and the Beautiful (6941:7321)
09:35 The Doctors (47:50)
10:15 Junior Masterchef Australia (5:16)
11:05 Suits (14:16)
11:50 Empire (6:12)
12:35 Nágrannar 
13:00 Britain's Got Talent (3,4:18)
15:00 Fresh Off the Boat (8:13)
15:25 Nashville (15,16:22)
16:55 Bold and the Beautiful (6941:7321)
17:20 Nágrannar 
17:45 Ellen 
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:55 Íþróttir 
19:05 Fréttir Stöðvar 2 
19:20 2 Broke Girls (13:22)
19:40 Vice Principals (9:9)
20:05 Major Crimes (4:23)
20:50 The Path (2:10)
21:35 Underground (2:10)
22:20 Murder In The First (6:10)
23:05 Bones (14:22)
23:50 Orange is the New Black (13:13)
01:05 Getting On (5:6)
01:35 Legends (6:10)
02:20 100 Code (3:12)
03:05 Girls (3:10) - 03:35 Transparent (3:10)
04:05 Home Run - 05:55 The Middle (15:24)

07.00 KrakkaRÚV
10.30 Orðbragð III (2:6)
11.00 Heimur mannkynsins (1:5)
12.00 ÓL fatlaðra 2016: 
Hjólastólaruðningur
13.30 Sjónvarp í 50 ár: Fréttir (3:8)
15.30 ÓL fatlaðra 2016: 
Hjólastólaruðningur
17.05 Augnablik - úr 50 ára sögu sjónvarps
17.20 Menningin (2:40)
17.45 Táknmálsfréttir
17.55 KrakkaRÚV - Ævintýri Berta og Árna
18.00 Nonni og Manni (3:6)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Landinn (1:20)
20.20 Orðbragð (3:6)
20.50 Poldark (2:10)
21.55 ÓL fatlaðra 2016: Samantekt (11)
22.10 Íslenskar sjónvarpsmyndir: Glerbrot
23.05 Gullkálfar (4:6)
00.05 Útvarpsfréttir í dagskrárlok

13.40 ÓL fatlaðra 2016: Lokaathöfn
16.45 Óskalög þjóðarinnar (1994-2003)
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV - Hvolpasveitin (10:24)
18.24 Unnar og vinur - Krakkafréttir (9)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Heimur mannkynsins (2:5)
Áhrifamikil heimildaþáttaröð frá BBC um 
sögu mannkynsins. Í þáttunum reynir 
umsjónarmaðurinn Brian Cox að leysa 
helstu gátur mannkynsins. Hvar erum við 
í alheiminum? Hver er örlög plánetunnar 
jarðar? Hvernig þróaðist mannsheilinn og 
meðvitund hans? 
21.10 Næturvörðurinn (5:8)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veðurfréttir
22.20 Frumherjar sjónvarpsins: Míní-sería
23.15 Hamingjudalur (4:6)
00.05 Kastljós - 00.30 Dagskrárlok (17)

14.45 Poirot (3:4)
16.25 Táknmálsfréttir
16.35 Ísland - Skotland
19.00 Fréttir - Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.10 Með okkar augum (1:6)
20.45 Sjálfsskaði - hin duldu sár
Áhrifamikill heimildarþáttur um þá sláandi 
staðreynd að þriðji hver unglingur í dag hefur 
prófað eða stundar sjálfsskaða. Um er að 
ræða skurði sem unglingar veita sjálfum sér, 
t.d. með rakvélablöðum og eru sárin sum 
svo djúp að leita þarf læknis til að loka þeim. 
Í þættinum er leitað svara við því af hverju 
unglingar gera þetta og hvort þeir eru að fá 
þá hjálp sem þeir þurfa á að halda.
21.15 Innsæi (13:15)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veðurfréttir
22.20 Skylduverk (5:6)
23.20 Næturvörðurinn (5:8)
00.05 Kastljós - 00.35 Dagskrárlok (18)

08:00 Black-ish - 09:15 Odd Mom Out
09:40 Cooper Barrett's Guide to Surviving L.
10:05 Jennifer Falls - 11:20 Dr. Phil
13:20 The Tonight Show with Jimmy Fallon
14:40 Royal Pains - 15:25 Parenthood
16:10 Life In Pieces 
16:35 Grandfathered
17:00 The Grinder
17:25 Angel From Hell
17:50 Hotel Hell
18:35 Everybody Loves Raymond
19:00 King of Queens
19:25 How I Met Your Mother
19:50 Rachel Allen's Everyday Kitchen
20:15 Chasing Life - 21:00 Law & Order
21:45 American Gothic -22:30 Ray Donovan
23:15 Fargo - 00:00 Limitless
00:45 Shades of Blue - 01:30 Law & Order
02:15 American Gothic- 03:00 Ray Donovan
03:45 Under the Dome - 05:10 P. M.tónlist

08:00 Black-ish - 08:20 Dr. Phil
09:00 The Biggest Loser
10:35 Pepsi MAX tónlist - 12:50 Dr. Phil
13:30 Rachel Allen's Everyday Kitchen
13:55 Chasing Life - 14:40 Life Unexpected
15:25 The Odd Couple-15:50 Crazy Ex-Girlfr.
16:35 The Tonight Show with Jimmy Fallon
17:55 Dr. Phil -18:35 Everybody Loves Raym.
19:25 How I Met Your Mother
19:50 Superstore - 20:15 Hotel Hell
21:00 Limitless - 21:45 Shades of Blue
22:30 The Tonight Show with Jimmy Fallon
23:10 The Late Late Show 
23:50 Scandal - 00:35 Sex & the City
01:00 Rosewood - 01:45 Mr. Robot
02:30 Limitless
03:15 Shades of Blue
04:00 The Tonight Show
04:40 The Late Late Show
05:20 Pepsi MAX tónlist

08:00 Black-ish - 08:20 Dr. Phil
09:00 The Biggest Loser
10:30 Pepsi MAX tónlist - 12:50 Dr. Phil
13:30 Superstore - 13:55 Hotel Hell
15:25 Odd Mom Out - 15:50 Survivor
16:35 The Tonight Show with Jimmy Fallon
17:15 The Late Show 
17:55 Dr. Phil
18:35 Everybody Loves Raymond
19:00 King of Queens
19:25 How I Met Your Mother
19:50 The Odd Couple
20:15 Crazy Ex-Girlfriend - 21:00 Rosewood
21:45 Mr. Robot - 22:30 The Tonight Show
23:10 The Late Late Show
23:50 Swingtown
 00:35 Sex & the City - 01:00 Heartbeat
01:45 Queen of the South -02:30 Rosewood
03:15 Mr. Robot - 04:00 The Tonight Show
04:40 The Late Show - 05:20 P. MAX tónlist
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 sUNNUDAGUR 18. sepTeMbeR MÁNUDAGUR 19. sepTeMbeR ÞRIÐJUDAGUR 20. sepTeMbeR



08:00 Black-ish - 08:20 Dr. Phil
09:00 The Biggest Loser - 10:30 P. MAX tónlist
12:50 Dr. Phil - 13:30 The Odd Couple
13:55 Crazy Ex-Girlfriend - 14:40 90210
15:25 Cooper Barrett's Guide to Surviving Life
15:50 Girlfriend's Guide to Divorce
16:35 The Tonight Show with Jimmy Fallon
17:15 The Late Late Show with James Corden
17:55 Dr. Phil - 18:35 Everybody Loves Raym.
19:00 King of Queens
19:25 How I Met Your Mother
19:50 Odd Mom Out
20:15 Survivor - 21:00 Heartbeat
21:45 Queen of the South
22:30 The Tonight Show with Jimmy Fallon
23:10 The Late Late Show with James Corden
23:50 Jericho - 00:35 Sex & the City
01:00 BrainDead - 01:45 Zoo
02:30 Heartbeat - 03:15 Queen of the South
04:00 The Tonight Show with Jimmy Fallon
04:40 The Late Late Show with James Corden
05:20 Pepsi MAX tónlist

16.45 Steinsteypuöldin (3:5)
17.20 Framandi og freistandi (5:5)
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV (133)
18.01 Fínni kostur (12:14)
18.18 Sígildar teiknimyndir (23:30)
18.25 Gló magnaða (24:35)
18.50 Krakkafréttir (11)
18.54 Víkingalottó (56)
19.00 Fréttir
19.25 Íþróttir
19.30 Veður
19.35 Kastljós
20.05 Genabreytingar
21.00 Lukka (9:10)
22.00 Tíufréttir
22.15 Veðurfréttir
22.20 Popp- og rokksaga Íslands (11:12)
23.20 Skylduverk
00.20 Kastljós - 00.45 Dagskrárlok (19)
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FANNBERG FASTEIGNASALA EHF.  
sími: 487-5028
Guðmundur Einarsson lögg. fasteignasali - 

FASTEIGNIR 
TIL SÖLU

Höfum til sölu íbúðir, íbúðarhús, 
iðnaðarhúsnæði, lönd og jarðir.

Nánari upplýsingar og myndir er að finna 
á heimasíðu okkar www.fannberg.is

   MIÐvIkUDAGUR 21. sepTeMbeR

Búkolla auglýsingaskrá kemur út alla fimmtudaga. Dreift á öll heimili  
og fyrirtæki í Rangárvalla- og Vestur-Skaftafellssýslu. 

Útgefandi: Prentsm. Svartlist - Auglýsingasími 487 5551
svartlist@simnet.is - www.hvolsvollur.is - www.ry.is

07:00 Simpson-fjölskyldan (18:22)
07:25 Teen Titans Go! - 07:50 Mindy Project
08:10 The Middle - 08:35 Ellen 
09:15 Bold and the Beautiful (6942:7321)
09:35 The Doctors (30:50)
10:20 Logi (9:30)
11:10 Anger Management (22:22)
11:30 Schitt's Creek (10:13)
11:55 Dallas 
12:35 Nágrannar 
13:00 Matargleði Evu (12:12)
13:25 Who Gets The Last Laugh (3:9)
13:50 Lóa Pind: Battlað í borginni (3:5)
14:30 Mayday (2:11)
15:15 Ghetto betur (2:6)
16:05 Mr. Selfridge (2:10)
16:55 Bold and the Beautiful (6942:7321)
17:20 Nágrannar 
17:45 Ellen 
18:30 Fréttir Stöðvar 2 
18:55 Íþróttir 
19:05 Fréttir Stöðvar 2 
19:20 Víkingalottó 
19:25 Mom (7:22)
19:45 The Mindy Project (3:26)
20:10 Sendiráð Íslands (2:7)
20:35 Mistresses (13:13)
21:20 Bones (15:22)
22:05 Getting On (6:6)
22:35 Real Time with Bill Maher (27:40)
23:35 NCIS - 00:20 Tyrant (10:10)
01:10 Ballers - 01:40 Stalker (8:20)
02:25 Mad Dogs - 03:20 Shameless (5:12)
04:15 Shameless - 05:10 Married (7:10)

TAXI
Rangárþingi

Sími 862 1864
Jón Pálsson
6 manna bíll

SkilafreStur  á  auglýSingum  
í  BúkOllu er fyrir kl. 15:00 

á þriðjudÖgum

BÚkoLLa



Reyðarvatnsréttir
á Rangárvöllum þann 17. september kl. 11:00

Lagt verður af stað frá Reynifellsbrú kl. 8:00 með 
reksturinn en réttarstörf hefjast kl. 11:00. í tilefni þess 

að lokið er gagngeru viðhaldi á réttunum verður 
gert réttarhlé með óvæntum uppákomum. 

Þyrí Sölva verður með veitingasölu, kaffi, kakó ofl. 
(enginn posi).

 
Landréttir

við Áfangagil þann 22. september kl. 12:00
kvenfélagið Lóa verður með veitingar.

Fjárréttir í Rangárþingi ytra 
haustið 2016

Við leitum að jákvæðum starfsmanni með mikla þjónustulund til starfa í apótekinu okkar á Hellu.

Starfssvið

• Ráðgjöf til viðskiptavina

• Almenn þjónusta og sala

Hæfniskröfur

• Reynsla af starfi í apóteki 

   er kostur

• Söluhæfileikar

• Mikil þjónustulund og jákvæðni

• Lágmarksaldur 20 ára

apotekarinn.is Apótekarinn er framsækið þjónustufyrirtæki með starfsemi víðsvegar um landið. Fyrirtækið leggur metnað 
sinn í að veita viðskiptavinum sínum framúrskarandi þjónustu á sviði heilsu, heilbrigðis og lífsgæða.

Taktu frá tíma til að hugsa um heilsu okkar hinna

Vinnutími er kl. 11–17 virka daga

Umsóknir merktar „Þjónusta“, 
ásamt ferilskrá sendist 
á starf@apotekarinn.is
fyrir 20. september nk. 


