Vidskiptapjonusta
Sudurlands og
Tryggingamidstodin

Ormesvelli 7, Hvolsvelli
Simi 487-8688

31.jan. - 6. febr. - 23. drg. 4. thl. 2019 e

Menningarkorti Sudurlands
dreift inn & oll heimili a Sudurlandi

Menningarkort Sudurlands er nu komid ut. Kortid er
yfirlitskort sem jafnframt gildir sem afslattarkort af ad-
gangseyri fyrir alla fiélskylduna inn a s6fn og syningar a
Sudurlandi. Kortinu er nu verid ad dreifa inn a oll heimili
a Sudurlandi.

Samtok sunnlenskra sveitarfélaga (SASS) gefa kortid
ut og er pad eitt af ahersluverkefnum Soknaraastlunar
Sudurlands. Afsleettir eru veittir gegn framvisun kortsins.
Menningarkort Sudurlands gildir ut arid 2019. Geymid
pvi kortid og hafid med i for pegar pid njotid pess sem
Sudurland hefur upp a ad bjéda.

. Arbajarkirkja
Gudspjonusta sunnudaginn 3. febriiar kl. 11.00
og supa eftir athofn.

Soéknarprestur

§unnu§agas$<é/i @’c?c?a@resmqé(a//s

Sunnudagaskolinn hefst & ny sunnudaginn 3. februar
Sunnudagaskélinn er i safnadarsalnum 4 Hellu og verdur 4 hverjum sunnudegi i febrtar og
mars kI 11:00. Vid Kristin hlokkum til ad sja ykkur.

Fylgist me0 fréttum af starfi prestakallsins 4 Facebooksidum
kirknanna i prestakallinu.

Sr. Elina
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Hofum tekio vid rekstri

Varahlutaverslunar Bjorns a Lyngas 5.

Sama g6da 6rugga pjonustan og hefur verid
en pé med nokkrum nyjungum.

Siminn er sa sami og hefur verid 487 5995 : 'ﬁ-"'
og opid er alla virka daga fra klukkan 8:00 til 17:00. : ‘!
*~_Ineysartilfellum er haegt ad na i mig i sima 862-9589. o

_ Veridhjartanlega velkomin . -
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Umsjonarmadur - Asmundarstodum

Reykjagardur hf. 6skar ad rada laghentan umsjonarmann i stofnfuglaeldi
félagsins 4 Asmundarstodum.
Helstu verkefni eru dagleg umsjon med stofnfuglum, hisum og bunadi.
Til greina kemur ad rada i hlutastarf eda verktoku.

Nénari upplysingar gefa Magnus Huldar Ingporsson, framleidslustjori
stofna og eldis i sima 856 4425, netfang: magnus@holta.is
og Johanna Bjork Hilmarsdottir, bustjori 1 sima 856 4409,
netfang: johanna@holta.is og taka pau jafnframt vid umsoéknum.

Umsoknarfrestur er til 11. februar 2019.




Vio Kirkjubaejarskola a Siou

er laus 100 % stada ipréttakennara timabundio, frd mars
til desember 2019. Um er reeda iprétta- og sundkennslu
nemenda 1.-10. bekkjar sem og ipréttkennslu
leikskélabarna og eldri borgara.

Menntunar- og hefniskrofur:
o ipréttakennaramenntun og réttindi til kennslu i grunnskéla aeskileg
¢ Frumkveedi i starfi og faglegur metnadur.
* G060 haefni i samskiptum vid nemendur & 6llum aldri
* Gooir skipulagshaefileikar.
Oheimilt er ad rada einstakling til starfa vid grunnskéla sem hlotid hefur refsidém
fyrir brot & akvaedum XXII. kafla almennra hegningarlaga sbr. 16g nr. 91/2008 um
grunnskoéla
Laun samkveemt kjarasamningi Ki og SNS.
Umsoéknarfrestur er til 15.febrdar n.k
Nanari upplysingar veitir Katrin Gunnarsdottir skélastjori
a skolastjori@klaustur.is eda i sima: 487-4633

Umso6knir ma senda rafraent & netfangio -
skolastjori@klaustur.is dsamt naudsynlegum gégnum .

Rangarping eystra
hefur ni opnad Baejardyr
a heimasidu sveitarfélagsins

http://rangarthingeystra.is eda http://hvolsvollur.is

Baejardyr er rafreenn adgangur sem veitir ibdum sveitarfélagsins og
00rum vidskiptavinum adgang ad vidskiptaupplysingum s.s. reikningum,
fasteignagjoldum, moétuneytis- og leikskélagjoldum. Innskraning inn &
Baejardyr er i gegnum audkenningarpjénustu island.is med islykli eda
rafreenum skilrikjum.

Af pessu tilefni haettir sveitarfélagid ad senda ut greidslusedla nema
sérstaklega sé 6skad eftir pvi i sima 488 4200 eda a netfangid
hvolsvollur@hvolsvollur.is

Med pessu eykst hagkvaemni i rekstri og pjonustu vid ibda dsamt minni
pappirsnotkun.




Ibud til itleigu

<y

a Laugalandi i Rangarpingi ytra.

[budin er priggja herbergja, 114 fm2 med sameiginlegri
geymslu og pvottahusi.

ibudin er laus strax.

Allar nanari upplysingar fast hja Heimi Hafsteinssyni i s: 780 8833
eda a netfangingu heimir@ry.is

J
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Eingreidsla 2019 -

Verkalydsfélag Sudurlands vill minna félagsmenn,
sem starfa hja riki og sveitarfélogum, a sérstaka
eingreidslu sem 4 ad greidast bann l.februar 2019.

Kr. 42.500 hja sveitarfélogum.

Um er ad raeda kjarasamningsbundna eingreidslu sem greidist
hverjum starfsmanni midad vid fullt starf sem var vio storf i
desember 2018 og er enn i starfi i januar 2019. Upphaedin greidist
hlutfallslega midad vid starfstima og starfshlutfall i desember 2018.

Kr. 45.000 hja rikinu.

Um er ad raeda kjarasamningsbundna eingreidslu sem greidist
hverjum starfsmanni midad vid pa sem eru i fullu starfi i jantar
2019. Peir sem eru i hlutastarfi og/eda hafa starfad hluta ur manudi
skulu fa hlutfallslega greidslu.

Félagsmenn eru hvattir til ad fylgjast med hvort
eingreidslan skili sér.

Verkalydsfélag Sudurlands,
Sudurlandsvegi 3, 850 Hella, simi: 487-5000.




Reidveganefnd Geysis 6skar eftir umsdknum fra
félagsmoénnum vegna framkvaemdaaaetlunar fyrir arid 2019.
Umsoknir geta verid vegna lagningar nyrra reidvega, vegna
vidhalds eldri vega, vegna merkinga, vegna vidhalds eda
uppsetningar aningarholfa o.s.frv.

e  Stadsetningu og lengd reidgdtu (eda verkefnis)

e  Stutt lysing a nuverandi adstaedum og hvad purfi ad gera
til ad gatan verdi greidfeer/haettulaus

e Asetladur heildarkostnadur og skipting hans i annars
vegar adkeypta vinnu/efni og hins vegar moétframlag
félagsmanna i formi vinnu/efnis/taekja (umsoknir par sem
adstandendur umséknar koma med métframlag fa almennt
meiri hljdomgrunn hja Reidvegasjodi pegar vid svo
leggjum paer fram)

e  Huverjir standa ad umsokninni

Peir sem lagt hafa fram umséknir en ekki enn fengid uthlutun eru bednir
um ad endurnyja umsoéknina til ad tryggja ad vid gleymum engum.

Eins er gott ad fa fra félagsménnum abendingar um astand naverandi
reidvega hafi menn tekid eftir kdéflum sem eru erfidir eda haettulegir
yfirferdar & ferdum sinum um svaedid.



Fulltrdarao sjalfsteedisfélaganna
I Rangarvallasyslu
bodar til laugardagsfundar

laugardaginn 2. febrdar 2019 kl. 10:30-12:00
I safnadarheimilinu & Hellu.

Gestir fundarins verda Agust Sigurdsson Fundurinn er fyrsti { r60 fimm

og Anton Kari Halldérsson, sveitarstjorar og = laugardagsfunda i vetur. Adrir fundir
oddvitar D-listanna i Rangarpingi eystra eru aeetladir 23. febrdar, 9. mars,

og Rangarpingi ytra. 13. april og 4. mai.

Verda peir allir auglystir sérstaklega.
A fundinum munu peir fara yfir helstu

aherslur i rekstri sveitarfélaganna a Sjalfstaedismenn eru hvattir til ad maeta
yfirstandandi ari. og taka med sér gesti.
Heitt & konnunni. Fyrir hond fulltriardosins,

Ingvar P. Guobjérnsson, formaour

Holraesa- og
stiflupjonusta

Sudurlands
Simi 482 3136 - 892 2136

Losa stiflur ar:

¢ o Oskum, baokorum, nidurfollum
Utfararpjonusta O Welte,
g WC-16gnum
i Rangarpingi stofnud 1999 davél
Roramyndavél:
Framleiéulm%/.isl'ivaenar kistur Myndun a fré}r/ennslislégnum
og leidiskrossa.
Deaelubill:

Kristinn Gardarsson
Artuni 1, 850 Hella
Simi 487 5980 & 860 2802

Losun & rotprém og brunnum.

-ER MED MJOG GOD TAKI -
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“‘“’l)orrahlol Vestur-Landeyja

verdur haldid i Njalsbud, laugardagskvoldid 9. febrdar.

- Husid opnar kl:19:30, bl6tid hefst kl:20:30
Hljémsveitin Daltonbraedur

heldur uppi fj6ri fram a nott.
Forsala mida fer fram i Njalsbud

b midvikudaginn 6. febrdar kl: 17-20
Midaverd er 7500 kr.

Eftir fors6lu er midaverd 8000 kr.

<SS,

Upplysingar i sima:
> 849- 956 (J6bhanna) - 897-5966 (Gunnhildur) - 868-2539 (Lovisac)j*

S\ RS

Opio frakl. 11.30 - 13 3009 17.30 - 20. 00
Lokad a Sunnudogum

Fiskur og franskar

Surf and turf - Haf og hagi Laukhringir
Kjuklingaborgari og franskar  Ostastangir
Ostborgari og franskar Chilli osta belgir
Veganborgari og franskar

Barnaborgari og franskar

. Hzegt er ad panta
Verid velleomin Q sima 848 4234

Erum stadsett a rituplaninu hjé Midjunni a Hellu



Fréttabreéf Félags eldri borgara Rangdrvallasyslu

Fréttabréf félags eldri borgara i Rangarvallasyslu
fra 1. jan. til september 2019

Stjorn félagsins skipa:

Formadur Gudrun Aradéttir, ritari Svavar Hauksson, gjaldkeri Pérunn Ragnarsdéttir,
medstjornendur Sigrin Olafsdéttir og Julius P. Gudjénsson, varamenn borsteinn
Markusson og Vilborg Gisladéttir, skodunarmenn eru Rosa Adalsteinsdéttir og
Helga borsteinsdottir, varamenn eru J6hanna Jensen og Gyda Gudmundsdottir

i skemmtinefnd eru Sigridur Erlendsdéttir, Porgerdur J6na Guémundsdottir,
Vilborg Gisladéttir og Asgerdur Sjofn Gudmundsdoéttir, i spilanefnd & Hvolsvelli

eru Kristin Sigurdardéttir og Svavar Hauksson, i spilanefnd a Hellu er Jarprisdur
Kolbrin Gudmundsdattir og Svavar Hauksson. [ kjararadi eru Halldér Gunnarsson,
Julius P. Gudjénsson og Ingibjorg Marmundsdattir. | ferdanefnd eru bérunn
Ragnarsdottir, Svavar Olafsson og Anna Bjorgvinsdottir.

Spilin verda afram a fimmtuddgum kl;: 14.00 til 16:00 til skiptis & Hellu og
Hvolsvelli og byrja & Hellu 10. jandar.

I handverki til vors verdur leidbeinandi i Gtskurdi Hjalmar Olafsson i smidastofu
Hvolsskéla fostudaga kl: 13:30 til 16:00 og byrjar 11.jantar, med handverk

i Menningarhusinu & Hellu verda leidbeinendur Gudrin Oskarsdoéttir, Brynja
Bergsveinsdoéttir og Pérunn Sigurdardéttir pridjudaga og midvikudaga kl: 13:00 til
16:00.0g byrja 8. jandar.

Gjald & 6nn er 2.000,- fyrir félagsmenn en 4.000,- fyrir utanfélagsmenn.
Handverkssyning er dztlud 4. og 5. mai & Hvoli Hvolsvelli.

Nanar auglyst sidar

Hringur kor eldri borgara starfar 4 manudégum kl 16:00 til

18:00 i Menningarhusinu & Hellu og byrjar 14. jandar 2019,

alltaf plass fyrir nyja félaga i allar raddir, upplysingar veita

Jon Ragnar Bjornsson formadur simi 699-0055 og Kristin Sigfusdottir songstjori
simi 483-1629/ 663-6217

Leikfimi er i Hvolnum & Hvolsvelli manudaga og fimmtudaga kl: 10:00.

Ganga og skokk er i ipréttahusinu & Hvolsvelli féstudaga kl: 9:00.

Ganga i ipréttahusinu & Hellu fostudaga kl: 11:00 til 12:00

Boccia er i ipréttahtsinu & Hvolsvelli midvikudaga kl: 8:30-9:30 & fimmtudégum
kl: 9:00-10:00, umsjonarmadur Gunnar Marmundsson 864-6192.

Boccia eri ipréttahusinu 4 Hellu manudaga og midvikudaga kl: 11:00 - 12:00
umsjénarmadur Olafur Gudmundsson 487-5939.



Aztlad er ad hafa adalfund félagsins i Menningarhusinu & Hellu fimmtudaginn
21. mars 2019 og hefst hann kl: 13:00 sidan verdur spilad & eftir.
Nanar auglyst sidar.

Messa & Uppstigningadag, degi aldradra, pann 30. mai 2019, ekki akvedid hvar han
verdur. Ratuferd verdur eins og adur i pessa messu. Nanar auglyst sidar.

Sumarstarfid: Sundleikfimi verdur i sumar i sundlaugunum & Hellu og Hvolsvelli ef
naeg patttaka feest.

Hid sivinsaela putt 4 Strandavelli verdur a pridjudégum og byrjar eftir midjum mai,
nanar auglyst sidar.
Allar upplysingar eru hja Mértu Arngrimsdoéttur 487-8249/868-4511

Vorferdin i juni verdur manudaginn 24. juni 2019 farid til Vestmannaeyja.
Verd ekki komid. Nanar auglyst sidar.

Sumarferdin :Buid er ad panta i ferd dagana 15. til 18. juli 2019 fyrir 32 farpega.
Farid verdur med Baldri yfir Breidafiordinn og gist 4 Hotel Flokalundi allar neetur.
2 dagur Patreksfjoréur, Talknafiordur, Bildudalur , Selardalur. 3.dagur Hrafnseyri,
Pingeyri og Flateyri. 4. dagur ekid heim Bardastrond og Dalir. Ekki 6l verd tilbuin
en verda auglyst pegar pau berast. beir félagar sem hafa hug a ad koma med
vinsamlega skraid nofn ykkar sem fyrst hja bérunni i sima 487-5922

eda 892-5923 pvi hotelid verdur ad fa téluna vegna gistingar tveimur

manudum fyrir brottfér pvi petta er mesti annatimi sumarsins.

Haustferdin verdur farin fimmtudaginn 22. agust 2019 ekid verdur upp Landsveit
og nidur Pjorsardal eda Veidivotn. Nanar auglyst i sidar.

Eréttabréﬁé verdur sett & heimasidur Rangarpings eystra, Rangarpings ytra og
Asahrepps par i pakka “Félagsstarf eldri borgara” svo félagsmenn geti séd pad par

Vonum vid hja stjérn ad petta verdi gott ar hja okkur eins og aevinlega.
Félagsmenn vinsamlega auglysid starfid okkar og komid 4 framfaeri ad allir
Rangaeingar 60 ara og eldri séu velkomnir i félagid, pad er alltaf gott ad fa nyja

félaga og par med nyjar hugmyndir.

Gudrin Aradéttir, Svavar Hauksson, bérunn Ragnarsdéttir, Sigrin Olafsdoéttir,
Julius P. Gudjénsson, borsteinn Markusson og Vilborg Gisladéttir.

Geymid auglysinguna.




Marteinstungukirkja
Gudspjonusta sunnudaginn 3. febriar kl. 14.00
og kaffi eftir athofn. : 1 h

Soéknarprestur
Skardskirkja A E
Gudspjonusta sunnudaginn 3. febriiar kl. 16.00 ¢ =
og kaffi eftir athofn. [
Séknarprestur

Umsaekjendur purfa ad hafa
S v S K l6gheimili i V-Skaftafellssyslu og
" WS u stunda reglubundid nam a
, . framhaldsskolastigi, en mega
auglySIr eftir ekki vera i lanshaefu nami hja LiN.
z Umsoknarfrestur er til kl. 24.00
UmSOknum bann 15. febraar 2019.
- z Med umsdkninni skal fylgja
tll namSStyrkS stadfesting a skolavist 2018
SambandSinS 0og sma upplysingar um namid,

netfang og simi.
2018

UmsOoknir skulu sendar i
télvuposti a giljur@internet.is
Stjorn S.V.S.K.

Hasavidgerdir og vidhald

Verktakabjonusta - Utanadkomandi lekavandamal - Parket-

og flisalagnir - Raduskirti og gluggavidgerair
og ymis onnur bionusta i bodi. Ueplysingar i sima 692 1927




Bonstoodin Hvolsvelli

Hlidarvegi 2, (v. hlidina 4 Fédurbléndunni)

ATH! Nu er haegt ad kaupa AFSLATTARKORT
Priggja skipta kort / gildir i 4 manudi
Fimm skipta kort / gildir i 6 manudi

Opid frakl.8-18
manud. til fostud.

Vinsamlega pantid
prif i sima 895 7713

bonhvol@gmail.com

BUKOLLU er dreift fritt
mn a oll heimik
i Rangarvallasyslu

og Vestur-Skaftafellssyslu

_ Skodid BUKOLLU &
~ hvolsvollur.is eda ry.is 4 PRIDJUDOGUM




Prentsmiodjan Svartlist

Onnumst alla almenna
prentpjonustu

v' Reikningar
v  Bréfsefni
v' Nafnspjold
v Umslog
v’ Baeklingar
v’ Bodskort
o.fl. o fl.

N_J 4 & 7 4 J 4 A 4
_B W BN Erar. .o A,
? SO NN & RO NN <if B

Simi 487 5551 - svartlist@simnet.is
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FIMMTUDAGUR 31. JANUAR

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar 2011-2012
14.00 Ur Gullkistu RUV: 360 gradur (21:26)
14.30 Ur Gullkistu RUV: Taka tvé (3:10)
15.15 Seett og gott

15.30 Ur Gullkistu RUV: Popppunktur 2010
16.25 Ur Gullkistu RUV: Brautry8jendur (5:6)
16.55 Ur Gullkistu RUV: Landinn 2010-2011
17.20 Ur Gullkistu RUV: Ferd til fjar (4:6)
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV - Anna og vélmennin
18.23 Biti®, brennt og stungid (6:10)

18.38 Strandverdirnir - Krakkafréttir

19.00 Fréttir - [préttir - Vedur

19.35 Kastljos - Menningin

20.05 Ferdastiklur (3:8)

20.55 Rabbabari (4:8)

21.10 Gaefusmidur (5:10)

22.00 Tiufréttir - Vedur

22.20 LutherV (1:4)

23.15 Ofeerd - 00.05 Kastljés

00.20 Menningin - 00.30 Dagskrarlok

07:00 The Simpsons (1:22)

07:25 Two and a Half Men (3:24)
07:50 Friends (22:24)

08:10 The Middle (18:23)

08:30 Ellen (86:180)

09:15 Bold and the Beautiful (7533:8072)
09:35 Anger Management (20:22)
10:00 Nettir Kettir (6:10)

10:45 Jamie Cooks Italy (5:8)
11:35 A uppleid (4:5)

12:00 Dyraspitalinn (5:6)

12:35 Nagrannar (7934:8062)
12:55 Batman and Harley Quinn
14:10 Major Crimes (11:13)

14:50 A Dangerous Son

16:15 You, Me & Fertility (4:4)
17:00 Bold and the Beautiful (7533:8072)
17:20 Nagrannar (7934:8062)
17:45 Ellen (87:180)

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:55 Island i dag

19:10 Sportpakkinn

19:20 Vedur

19:25 The Big Bang Theory (8:24)
19:45 Splitting Up Together (5:18)
20:10 NCIS (7:20)

20:55 The Blacklist (4:22)

21:40 Magnum P. (12:20)

22:25 Counterpart (6:10)

23:20 Room 104 (8:12)

23:45 Real Time With Bill Maher (2:35)
00:45 Springfloden (5:10)

01:30 Mr. Mercedes (5:10)

02:20 Two Wrongs

03:50 Luck (3:9)

04:40 Luck (4:9)

05:30 Friends (22:24)

08:00 Dr. Phil -08:45 The Tonight Show
09:30 The Late L. Show -10:15 S. + Spotify
12:00 Everybody Loves Raymond

12:20 King of Queens -12:40 How | Met Y.M.
13:05 Dr. Phil -13:50 Younger

14:15The Biggest Loser -15:05 Ally McBeal
16:00 Malcolm in the Middle

16:20 Everybody L. R. -16:45 King of Queens
17:05 How | Met Your Mother

17:30 Dr. Phil -18:15 The Tonight Show
19:00 The Late Show -19:45 The Kids Are Alr.
20:10 Trind -20:45 A Million Little Things
21:35 The Resident

22:20 How To Get Away With Murder

23:05 The Ton. Show- 23:50 The L.Late Show
00:35 NCIS -01:20 NCIS Los Angeles

02:05 Law & Order: Special Victims Unit
02:50 Trust-03:40 Agents of S.H.LE.L.D.
04:25 Siminn + Spotify

FOSTUDAGUR 1. FEBRUAR

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar 2011-2012
14.05 Ur Gullkistu RUV: 91 & st68inni (7:17)
14.30 Ur Gullkistu RUV: Toppstddin (4:8)
15.20 Ur Gullkistu RUV: Ispjédin

15.50 Ur Gullkistu RUV: Hljémsveit

16.15 Treystid leekninum

17.05 Kamera - 17.15 Landinn

17.55 Taknmalsfréttir - 18.05 Osagda sagan
18.35 Krakkafréttir vikunnar

19.00 Fréttir - [préttir - Vedur

19.45 Gettu betur (1:7)(MR - MH)

20.55 Vikan med Gisla Marteini

21.40 Sidbuid solarlag (3:6)

22.15 Barnaby raedur g. - Latum oss bidja
23.45 True Colors - Kvikmynd um vinina
Tim og Peter sem fara 6likar leidir

d framabrautinni eftir ad peir ljika
16gfraedindmi. Tim feer starf hjg démsmdla-
rdduneytinu en Peter er stadrddinn i ad nd
langt i stirnmdlaheiminum

01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

07:00 Blida og Blaer - Tommi og Jenni
07:45 Friends - 08:10 The Middle (19:23)
08:30 Brother vs. Brother (2:6)

09:15 Bold and the Beautiful (7534:8072)
09:35 Famous In Love (9:10)

10:20 Restaurant Startup (5:10)

11:05 Arrested Developement (5:16)

11:35 Hid blémlega bu (4:10)

12:10 Fedgar a ferd - 12:35 Nagrannar
13:00 Swan Princess: Royally Undercover
14:15 Hail, Caesar! - 16:00 Eg og 70 minGtur
16:30 First Dates (16:24)

17:20 Fresh Off the Boat (1:19)

17:45 Bold and the Beautiful (7534:8072)
18:05 Nagrannar (7935:8062)

18:30 Fréttir Stodvar 2 - sland i dag

19:10 Sportpakkinn

19:20 Vedur

19:25 Impractical Jokers (6:13)

19:50 Brad's Status- Gamanmynd frd 2017
med Ben Stiller  hlutverki Brad Sloan sem
bétt lifi i sjdlfu sér dgaetu millistéttarlifi hugsar
hann oft til pess hvad hefdi getad ordid ur
honum ef hann hefdi fetad i sému spor og
ficrir af aeskuvinum hans sem hefur 6llum
tekist ad verda rikir.

21:30 American Fango - Gamanmynd frd
2016. Francesco er ungur italskur leikari sem
dkvedur ad leggja allt sitt undir og fara til Los
Angeles ad freista gaefunnar.

23:15The 15:17 to Paris - Spennandi mynd
frd 2018 byggd d sénnum atburdum i
leikstjorn Clint Eastwood.

00:50 American Made - Spennumynd fra
2017 med Tom Cruise i adalhlutverki.
02:40 The Snowman-Spennutryllir

04:35 Murder on the Orient Express

08:00 Dr. Phil - 08:45 The Tonight Show
09:30 The Late L.Show -10:15 S. + Spotify
12:00 Everybody Loves Raymond

12:20 King of Queens -12:40 How | Met Y. M.
13:05 Dr. Phil -13:50 Family Guy

14:15 The Biggest Loser -15:05 Ally McBeal
16:00 Malcolm in the Middle

16:20 Everybody Loves Raymond

16:45 King of Queens

17:05 How | Met Your Mother

17:30 Dr. Phil -18:15 The Tonight Show
19:00 Younger -19:30 The Biggest Loser
20:15 The Bachelor

21:45 Lone Survivor

23:50 The Tonight Show

00:35 NCIS

01:20 NCIS Los Angeles

02:05 The Walking Dead

02:50 The Messengers - 03:35 S.+ Spotify

LAUGARDAGUR 2. FEB

07.15 KrakkaRUV

10.20 Gettu betur (1:7)(MR - MH)

11.20 Vikan med Gisla Marteini

12.05Til bords med Nigellu (5:6)

12.35 Dyragardar natimans

13.25 [préttaafrek

13.35 Reykjavikurleikarnir

18.00 Taknmalsfréttir

18.10 KrakkaRUV - Hja dyralaekninum (4:15)
18.16 Osagda sagan - Visindahorn Avars
18.54 Lotto

19.00 Fréttir - [préttir - Vedur

19.45 Timaflakkarinn - Doktor Who (4:10)
20.40 Bioast: Billy Elliot

22.35 A Most Violent Year -Spennumynd
sem gerist i New York-borg veturinn 1981
00.35 The Firm - Spennum. um ungan
16gfreeding sem kemur til starfa d virtri
I6gmannsstofu. Fljétlega kemst hann p6 ad
bvi ad ekki er allt med felldu d stofunni.
03.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

07:00 Strumparnir

11:00 Friends (0:24)

12:00 Bold and the Beautiful (7530:8072)
13:45 Friends (266:25)

14:10 Ellen's Game of Games (5:8)

14:50 Grey's Anatomy

15:35 Splitting Up Together (5:18)

15:55 American Woman (5:12)

16:20 The Great British Bake Off (4:10)
17:25 Halendisvaktin (4:6)

18:00 Sjadu (583:600)

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:55 Sportpakkinn (414:500)

19:05 Lottd

19:10 Top 20 Funniest (2:11)

19:55 Hlustendaverdlaun 2019

Bein ttsending frd gleesilegum Hlustenda-
verdlaunum 2019 i Hdskdlabidi.

21:25This is The End - Bradfyndin gaman-
mynd frd 2013. bad er parti heima hjd leikar-
anum James Franco par sem Seth Rogen, Jay
Baruchel og félagar peirra eru ad skemmta
sér pegar undarlegir atburdir gerast.

23:10 Swept Under - Spennutryllir frd 2015
um Morgan Sher sem er sérfreedingur i ad
hreinsa glaepavettvang.

00:45 Kingsman: The Golden Circle
Meirihdttar spennumynd frd 2017 med
einvala lidi leikara. Eftir ad héfudstédvar
Kingsman-leynipjénustunnar i Bretlandi
eru sprengdar i teetlur uppgdtvast ad til eru
bandarisk systursamték kongsmannanna,
Statesman-leynipjénustan

03:05 Harry Potter and the Goblet of Fire
Frabeer aevintyramynd um Harry Potter
sem er d fjérda dri sinu i Hogwarts og parf ad
taka pdtt i brigaldraleikunum égurlegu.

12:00 Everybody Loves Raymond
12:20 King of Queens

12:40 How | Met Your Mother
13:05 This Is Us

13:50 Happy Together

14:15 The Bachelor

16:20 Everybody Loves Raymond
16:45 King of Queens

17:05 How | Met Your Mother
17:30 Futurama

17:55 Bordertown

18:20 Family Guy

18:45 Glee

19:30 The Biggest Loser

20:15 The Man in the Iron Mask
22:25 The 40 Year Old Virgin
00:25 Spring Breakers

02:00 Dallas Buyers Club

04:00 Siminn + Spotify
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SUNNUDAGUR 3. FEBRUAR

KrakkaRUV

Hus og honnun: Konur i arkitektur
Silfrid

Menningin - samantekt (5:35)
Ipréttaafrek

Iprottaafrek
Reykjavikurleikarnir(Frjalsiprottir)
Reykjavikurleikarnir(Karate)
Reykjavikurleikarnir(Keila)
Seett og gott

Taknmalsfréttir

KrakkaRUV - Stundin okkar
Neytendavaktin (2:6)

Fréttir

Iprottir

Vedur

Landinn

Paradisarheimt (4:6)

Ofzerd (7:10)

21.50 Kafbaturinn (5:8)

22.45 Tveir dagar, ein nott
Margverdlaunud frénsk kvikmynd um
00.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

07.15
10.05
11.00
12.10
12.35
12.45
13.00
15.00
16.00
17.30
17.50
18.00
18.25
19.00
19.25
19.35
19.45
20.25
21.00

07:00 Strumparnir

11:00 Friends (566:25)

12:00 Nagrannar (7931:8062)

13:45 Friends (655:24)

14:10 God Friended Me (6:20)

14:55 The Good Doctor (11:18)

15:40 Jamie's Quick and Easy Food (5:18)
16:05 Lose Weight for Good (4:6)

16:40 The Truth About Carbs (1:1)

Breskur heimildarpdttur i umsjon laeknisins
Xand van Tulleken sem fer hér yfir ymsar
rangfeerslur um kolvetni og hvada dhrif pau
hafa d likama okkar. Einnig kemur i [j6s ad
vid vinnum dr peim d dlikan hdtt. [ Bretlandi
er talid ad um 63 prosent ibua sé i yfirvigt
eda glimi vio offituvanda. Hér er dhugaverd
ndlgun d pad hvernig vid getum snuid vérn i
s6kn og aukid medvitund um hollari lifshaetti
og betra mataraedi.

17:40 60 Minutes (18:51)

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:55 Sportpakkinn (415:500)

19:10 The Great British Bake Off (5:10)
20:15 Halendisvaktin (5:6)

20:45 Springfloden (6:10)

21:30 Mr. Mercedes (6:10)

22:30 Shameless (9:14)

23:25 Burdardyr (1:5)

23:55 Manifest (12:16)

01:00 True Detective (5:8)

02:05 Insecure (7:8)

02:35 Banshee (9:10)

04:15 The Beguiled

12:00 Everybody Loves Raymond

12:20 King of Queens

12:40 How | Met Your Mother

13:05 The F-Word USA -13:50 Superstore
14:15 Life Unexpected -15:00 Top Chef
16:00 Malcolm in the Middle

16:20 Everybody Loves Raymond

16:45 King of Queens

17:05 How | Met Your Mother

17:30 90210 -18:15 Will & Grace

18:35 Lifum lengur -19:10 Trano

19:45 Happy Together -20:10 Hannes i Baku
21:00 Law & Order: Special Victims Unit
21:50 Trust -22:40 Agents of S.H.LE.L.D.
23:25 The Walking Dead

00:15 The Messengers

01:00 You Only Live Twice

02:55 Escape at Dannemora

03:45 Blue Bloods

04:30 Chance - 05:15Siminn + Spotify

MANUDAGUR 4. FEBRUAR

Ur Gullkistu RUV: Utsvar 2011-2012
Ur Gullkistu RUV: 91 & st6dinni (8:17)
Ur Gullkistu RUV: Ténahlaup (4:6)
Ur Gullkistu RUV: Ut og sudur (5:12)
Ur Gullkistu RUV: Af fingrum fram
Ur Gullkistu RUV: Opnun (5:6)
Silfrid

Taknmalsfréttir

KrakkaRUV - Simon (4:48)

Moi - Klaufabardarnir

Ronja reeningjadottir (14:26)
Krakkafréttir

Fréttir

[prottir

Vedur

Kastljos

Menningin

Barattan vid aukakiléin (4:4)

Baekur sem skoku samfélagid
Framurskarandi vinkona (7:8)
Tiufréttir - Vedur
Sjéndeildarhringur - 23.45 Kastljos
Menningin-Dagskrarlok

13.00
14.00
14.20
14.55
15.30
16.10
16.45
17.50
18.00
18.06
18.26
18.50
19.00
19.25
19.30
19.35
19.50
20.00
20.45
20.55
22.00
22.20
00.00

07:00 The Simpsons - 07:25 Friends (24:24)
07:50 The Middle (20:23)

08:10 The Mindy Project (5:14)

08:30 Ellen (87:180)

09:15 Bold and the Beautiful (7535:8072)
09:35 Grand Designs (7:9)

10:25 Great News (9:10)

10:45 Born Different

11:10 Obyggadirnar kalla (1:6)

11:35 Honnun og lifsstill med Vélu Matt
12:00 Landnemarnir (3:11)

12:35 Nagrannar (7936:8062)

15:50 The Secret Life of a 4 Year Olds (1:7)
16:40 The Big Bang Theory (1:24)

17:00 Bold and the Beautiful (7535:8072)
17:20 Nagrannar (7936:8062)

17:45 Ellen (88:180)

18:30 Fréttir Stédvar 2

18:55 Island i dag

19:10 Sportpakkinn

19:20 Vedur

19:25 Um land allt (1:8)

20:00 God Friended Me (7:20)

20:45 Manifest (13:16)

21:30 Burdardyr (2:5)

22:05 True Detective (5:8)

23:10 Insecure (8:8)

23:45 60 Minutes (18:51)

00:30 Hand i hand (4:8)

01:15 The Little Drummer Girl (4:8)

02:00 Blindspot (10:22)

02:45 Outlander - 03:40 Sniper: Ultimate Kill
05:10 TJ Miller: Meticulosly Ridiculous

08:00 Dr. Phil - 08:45 The Tonight Show
09:30 S. + Spotify -12:00 Everybody L.R.
12:20 King of Queens -12:40 How | Met Y.M.
13:05 Dr. Phil -13:50 Lifum lengur

14:25 Crazy Ex-Girlfriend -15:15 Ally McBeal
16:00 Malcolm in the Middle

16:20 Everybody Loves Raymond

16:45 King of Queens

17:05 How | Met Your Mother

17:30 Dr. Phil -18:15 The Tonight Show
19:00 The Late Late Show

19:45 The Good Place

20:10 The F-Word USA

21:00 Escape at Dannemora

21:50 Blue Bloods -22:35 Chance

23:20 The Tonight Show

00:05 The Late Late Show

00:50 NCIS - 01:35 NCIS Los Angeles

02:20 Code Black -03:10 The Gifted

03:55 Salvation -04:40 S. + Spotify

PRIDJUDAGUR 5. FEBRUAR

Ur Gullkistu RUV: Utsvar 2011-2012
Ur Gullkistu RUV: Andraland (5:7)
Ur Gullkistu RUV: Eldad med Ebbu
Baekur og stadir

Basl er buskapur (3:10)
Ferdastiklur (3:8)

Menningin - samantekt
[slendingar(Kristjan Eldjarn)
Taknmalsfréttir

KrakkaRUV
Ofurmennaéskorunin (10:10)
Hoénnunarstirnin (10:15)

Hja dyraleekninum - Krakkafréttir
Fréttir - [prottir - Vedur

Kastljés - 19.50 Menningin
Kveikur

Kinversk dramét

Tradur (3:10)

Tiufréttir - Vedur

Kédinn (5:6)

Skarpsyn skétuhju (5:6)

Kastljés - 00.30 Menningin
Dagskrérlok

13.00
14.05
14.30
15.00
15.10
15.40
16.25
16.55
17.50
18.00
18.01
18.29
18.46
19.00
19.35
20.00
2035
21.30
22.00
22.20
23.20
00.15
00.40

07:00 The Simpsons - 07:25 Lina langsokkur
07:50 Friends - 08:10 The Middle (21:23)
08:30 Ellen (88:180)

09:15 Bold and the Beautiful (7536:8072)
09:35 Save With Jamie (5:6)

10:20 Suits (5:16)

11:05 Veep (4:10)

11:35 Einfalt med Evu (8:8)

12:00 Um land allt (1:10)

12:35 Nagrannar (7937:8062)

13:00 So You Think You Can Dance (12:13)
15:50 Besti vinur mannsins (1:5)

16:15 The Bold Type (1:10)

17:00 Bold and the Beautiful (7536:8072)
17:20 Nagrannar (7937:8062)

17:45 Ellen (89:180)

18:30 Fréttir Stédvar 2

18:55 Island i dag

19:10 Sportpakkinn

19:20 Vedur

19:25 Modern Family (14:22)

19:50 Lose Weight for Good (5:6)

20:20 Hand i hand (5:8)

21:05 The Little Drummer Girl (5:8)

21:50 Outlander (11:13)

22:50 Grey's Anatomy

23:35 Lovleg (5:10)

00:00 Sally4Ever (7:7)

00:30 The X-Files (9:10)

01:10 NCIS (19:24)

01:50 Mary Kills People (1:6)

02:35 Mary Kills People (2:6)

03:20 Mary Kills People (3:6)

08:00 Dr. Phil -08:45 The Tonight Show
09:30 The Late L. Show -10:15 S. + Spotify
12:00 Everybody Loves Raymond

12:20 King of Queens-12:40 How | Met Y.M.
13:05 Dr. Phil

13:50 Life in Pieces -14:15 Charmed

15:05 Ally McBeal -16:00 Malcolm in the M.
16:20 Everybody Loves Raymond

16:45 King of Queens

17:05 How | Met Your Mother

17:30 Dr. Phil - 18:15 The Tonight Show
19:00 The Late Late Show

19:45 Crazy Ex-Girlfriend

20:30 Lifum lengur - 21:05 Code Black
21:55 The Gifted - 22:40 Salvation

23:25 The Tonight Show

00:05 The Late Late Show

00:50 NCIS - 01:35 NCIS Los Angeles

02:20 Chicago Med -03:10 Station 19
03:55 Elementary -04:40 Siminn + Spotify



MIDVIKUDAGUR 6. FEBRUAR

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar 2011-2012
14.10 Ur Gullkistu RUV: Mésaik (1:13)
14.45 Ur Gullkistu RUV: Med okkar augum

15.10 Simamyndasmidir (2:7) A b' H
15.40 Ur Gullkistu RUV: A tali hja Hemma G. angor Ingl
16.40 Ur Gullkistu RUV: Atjanda 6ldin
17.15 Paradisarheimt (4:6) S,,mi 862 ,864
17.45 Taknmalsfréttir
17.55 Disneystundin - GI6 magnada (13:13) on Pdlsson
fg 18.18 Sigildar teiknimyndir- Gullbra og Bjérn J
©. 1850 Krakkafréttir - 18.54 Vikinglotto 6 manna bill
&= 19.00 Fréttir - ipréttir - Vedur

g 19.35 Kastljos - 19.50 Menningin
20.00 Kiljan

~g 20.40 Nalspor timans (1:6) >~
it SN \STEIGNIR TIL SOLU
22.00 Tiufréttir - Vedur

22.20 Leyndardémar alheimsins

23.30 Kveikur - 00.05 Kastljés - . . Az X 1t 7
00.20 Menningin - 00.30 Dagskrarlok HOfum tll SOIU. lbuall'; lbuéarhus,

ionadarhusnadi, 1ond og jardir.
07:00 The Simpsons - 07:25 Avintyri Tinna

07:50 The Middle - 08:10 Friends (2:24) Gjaldfrjals pjonusta fyrir kaupendur
08:30 Ellen - 09:15 Bold and the Beautiful B , ..

09:35 The Newsroom (8:10) engin umsys]ug] old.

10:30 Jamie's 15 Minute Meals (22:40)

10:55 Enlightened (1:10) 3 1 7Q1 1

10:55 Enlightened (1 Nanari upplysingar og myndir er ad finna
12:10 Fosturborn (6:7) 4 : . 3
o N enk:8062) & heimasiou okkar www.fannberg.is

13:00 Masterchef The Professionals Australia
13:45 Korar Islands (8:8)

15:35 Svérum saman (1:7) P _

16:15 Kevin Can Wait (5:24) Simi: 487-5028

16:40 The Big Bang Theory (23:24) Fannberg Gudmundur Einarsson
17:00 Bold and the Beautiful (7537:8072) . . . i i

17:20 Négrannar (7938:8062) Fasteignasala logg. fasteignasali

17:45 Ellen (90:180)

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:55 [sland i dag

19:10 Sportpakkinn

19:20 Vedur

19:25 Vikingalottd

19:30 Mom (5:22)

19:50 Jamie's Quick and Easy Food (6:18)

20:15 Grey's Anatomy

21:00 The Good Doctor (12:18)

21:45 Lovleg (6:10)

22:10 Suits (11:16)
¥© 22:55The Truth About Killer Robots (1:1)
O 00:15NCIS - 01:00 The Blacklist (4:22)

A Magum P (1220) om 104812 SKILAFRESTUR A AUGLYSINGUM

' 03:45 Six Feet Under (6:13)
05:35 Camping (6:8)

y y 4
08:00 Dr. Phil -08:45 The Tonight Show I B U Ko L L U
09:30 The Late Late Show -10:15 S. + Spotify
12:00 Everybody L. R.-12:20 King of Queens
12:40 How | Met Y. M. -13:05 Dr. Phil
RFYRIR KL. 16
A MANUDOGUM

13:50 The Kids Are Alright

14:15 A Million Little Th. - 15:05 Ally McBeal
16:00 Malcolm in the Middle

16:20 Everybody Loves Raymond

16:45 King of Queens

17:05 How | Met Your Mother

17:30 Dr. Phil -18:15 The Tonight Show
19:00 The Late L.Show- 19:45 Life in Pieces
20:10 Charmed - 21:00 Chicago Med
21:50 Bull -22:35 Elementary

23:20 The Tonight Show

00:05 The Late Late Show

00:50 NCIS - 01:35 NCIS Los Angeles

02:20A Mil|i0r\ Little Things Buikolla auglysingaskra kemur Gt alla fimmtudaga. Dreift & 6ll heimili og fyrirtaeki i Rangarvalla-
03:10 The Resident _ og Vestur-Skaftafellssyslu. Utgefandi: Prentsm. Svartlist - Auglysingasimi 487 5551
03:55 How To Get Away With Murder svartlist@simnet.is - www.hvolsvollur.is - www.ry.is

04:40 Siminn + Spotify



LAUS RYMI

TIL LEIGU | MIPJU A HELLU!

Frabeert teekifeeri fyrir einyrkja og/eda Iitil fyrirtaeki LAUS RYMI:

til pess ad koma sér fyrir & besta stad & Sudurlandi! Skrifstofa 4 3.heed 16,5 m’
- > o, Skrifstofa 4 3. haed 10,7 m?

Mlaja/er verslunar- og b!onusltukjlarnl a Hellu par Rymi 4 3. haed 145 m?

sem i dag eru um 20 fyrirtaeki af ymsum toga. Skrifstofa 42, haed 209 m?

A Hellu er mikil uppbygging og eru um Rymi & nedstu hed 119 m?

30 ibudir i byggingu pessa dagana. Rymin eru laus strax.

Allar nanari upplysingar fast hja Heimi Hafsteinssyni
| sima 780 8833 eda a netfanginu heimir@ry.is.



